
 

 

  در صورتي كه در عرض چند ساعت ادرار به داخل
كيسه تخليه نشد و مسير لوله پيچ خوردگي نداشت ،  
شستشوي سوند از طريق سرنگ مخصوص كه هنگام 

 خيص به بيمار آموزش داده شده است،انجام پذيرد.تر

  جهت كاهش تحريك مثانه بهتر است به ناحيه شكم
تغيير  روزانه چسب شود و محل  ثابت توسط چسب 

 كند.

   نيازي به استفاده از هيچ گونه موارد ضد عفوني
 كننده مانند بتادين در اطراف زخم نمي باشد. 

 
 

ــيراز ــاني: ش ــران-نش ــوار چم ــتان -بل ــب بيمارس جن

بيمارســتان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و -چمــران

  شهيد رجايي جراحيمركز فوريتهاي 

ــــه  ــــخگويي ب ــــت پاس ــــن جه ــــماره تلف ش

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات:

ــايت : ــك راهنمــاي WWW.rajaeehosp.ac.irس ،لين

  مراجعين

  ٢٠١٨:برونر سودارثمنبع

             

  با آرزوي سلامتي و تندرستي
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عمل جراحي ترميم مجراي ادرار

 )يورتروپلاستي   (

  

  
  

    لادن رزمجوييتهيه كننده : 

  ٥١سرپرستاري بخش 

  ١٣٩٧تابستان تاريخ تهيه : 

  ١٤٠١پاييز :چهارم  تاريخ باز بيني

  مير كاظميتائيد كننده علمي :جناب آقاي دكتر 
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تا  مجراي خروج ادرار (ميزراه) معمولاً به اندازه كافي پهن است 
 ادرار به راحتي از آن عبور كند و از بدن خارج شود. اما وقتي

شود و مي شود، جريان ادرار محدودمجراي ادرار تنگ مي
اي موسوم به تنگي يا گرفتگي مجراي ادرار پيش عارضه

  .در ميان مردان شيوع بالاتري دارد تنگي مجاري ادرار. آيدمي
 

  
  

  درمان جراحي: 
  عمل جراحي ترميم مجراي ادرار (يورتروپلاستي) ممكن

 است يك مرحله اي يا دو مرحله اي باشد.

  مخاط دهان براي ترميم محل تنگي ممكن است از بافت
 ي ادرار استفاده شود.مجرا

 از عمل جراحي:توصيه هاي پس 

 تراحت مطلق روي در صورتي كه پس از عمل توصيه به اس
ه است لطفاً بدون اجازه پرسنل تخت بيمارستان شد

 پرستاري از تخت خارج نشويد.

  مهمترين مسئله كه بيمار پس از عمل بايد رعايت كند
نگيرد و  محافظت از سوند ادرار است كه تحت كشش قرار

 خارج نشود.

 .سوزش ادرار و احساس ادرار طبيعي است 

  در صورت خروج سوند زودتر از موعد مقرر در اولين فرصت
 ان مراجعه كنيد.تبه اورژانس بيمارس

   كنيد و در را به طور كامل مصرف داروهاي تجويز شده
 تاريخ توصيه شده به پزشك معالج خود مراجعه كنيد. 

 ز عمل جراحي مي تواند به حمام برود.بيمار در روز ششم ا 

 بخيه هاي زير كيسه بيضه معمولاً از نوع جذبي بوده و نياز 
 به كشيدن ندارد.

  در صورت علائم التهابي شديد در اطراف محل زخم و يا
ترشحات چركي از زخم و يا باز شدن بخيه ها به پزشك 

 معالج مراجعه نماييد.

  روز كافي است. ٥به مدت پانسمان محل زخم جراحي 

  در صورتيكه سوند مجراي ادرار داريد از نشستن طولاني بر
 روي سطوح سخت ، خودداري كنيد.

 .مصرف مايعات زياد الزامي است 

  پس از خروج سوند مجراي ادرار از سوار شدن بر دوچرخه و
  موتور خودداري كنيد. 

  ك چيست ؟پراپوبي سوند سو
ميم به تخليه ادرار از شما تصبيمار عزيز ممكن است پزشك 

وله مسيري غير از مجراي ادرار بگيرد به اين منظور در زير ناف ،ل
ن كوچكي به طور مستقيم در مثانه شما تعبيه ميشود و ادرار از ا

يا سوند  تيوپ سيستومي طريق خارج ميشود .به اين لوله 
  .سوپراپوبيك ميگويند

انعطاف پذير است كه ك معمولاً شامل يك لوله سوند سوپراپوبي
ه باري ادرار را از مثانه مستقيماً بدون نياز به عبور از مجراي ادر

  كيسه ادراري مخصوص منتقل مي كند.
  ك لوله در مجراي مثانه ، از طريقك به جاي يسوند سوپراپوبي

يك شكاف در شكم ، مثانه را تخليه مي كند. اين سوند داراي 
    است. اما براي  ادراري  يمزايايي نسبت به سوند هاي مجرا

عفونت و ساير مشكلات نيز نياز به مراقبت ويژه جلوگيري از 
  دارد.

ك داراي سايزهاي مختلف و شكل هاي سوند سوپراپوبي
مختلف مي باشد كه بسته به نوع بيماري و نظر جراح براي 
هر بيمار نوع خاصي از آن تعبيه مي شود يكي از موارد شايع 

سوند در مواردي است كه به طور مثال به  استفاده از اين
دنبال شكستگي لگن ، مجراي ادراري صدمه مي بيند و 

موارد ديگر استفاده شامل  .سوند مجرا قابليت عبور ندارد
پروستات يا تنگي مجرا  بزرگي خوش خيم غدهافراد مسن با 

ارد و ادراري قابليت عبور از مجرا را نداست كه مجدداً سوند 
ك) جهت تخليه موقت ادرار تا ش (سوند سوپراپوبياز اين رو

  تعيين تكليف نهايي بيمار مورد استفاده قرار مي گيرد .
 

  
 

نسبت به سوند ادراري علايم تحريكي كمتري ايجاد كرده و  
قابليت نگهداري طولاني تري  نسبت به سوند ادراري دارد. 

را را علائم ناشي از سوند گذاري مانند زخم مجرا ، عفونت مج
  ندارد. 

  ك چيست ؟هاي لازم در مورد سوند سوپراپوبي مراقبت
  حمام معمولاً با پاك كننده هاي نرم و صابون توصيه مي شود، 

 اما حمام هاي داغ و طولاني اغلب توصيه نمي شود.

 .به منظور تا نخوردن و خم نشدن سوند بر روي شكم نخوابيد 


