
  توجه داشته باشيد كه اين مقادير بسته به وزن و ابعاد
بيمار و همچنين نوع دستگاه و ... مي توانند متفاوت 

  باشند.
  به عنوان مثال دوز يك سي تي اسكن شكم و لگن

  سال دريافت پرتو از منابع طبيعي است. ٣معادل 
ميزان مجاز اشعه ايكس يا اشعه راديواكتيو كه هر فرد 

مشكل خاصي دريافت كند محاسبه  مي تواند بدون
شده است . اين مقدار تجمعي است . به اين معني كه به 
طور مثال مجموع مقدار اشعه هايي كه در طول يك 
سال به بدن شما تابيده مي شود بايد از ميزان خاصي 

  كمتر باشد.
اندازه گيري اين پرتوها براي حفظ سلامت كاركنان با 

و محيط زيست اهميت  پرتوها در سطح كشور ، مردم
بسزايي دارد و بايد قوانين و مقررات حفاظت در برابر 

  اشعه اعمال شود.
البته ذكر اين نكته نيز ضروري است كه گر چه 
پرتوگيري از مواد پرتوزاي طبيعي و يا پزشكي مي تواند 
با احتمال ابتلا به سرطان همراه باشد ، اما ريسك آن در 

به هر حال ، برآورد سود و دوران زندگي ، ناچيز است. 
زيان ناشي از كار با پرتو قبل از شروع فعاليت بايد 
انجام پذيرد. به اين معني كه كار با پرتو زماني قابل 

  توجيه است كه سود آن بيش از مضرات وارده باشد. 
پس از توجيهات لازم و بهينه سازي متعارف اقدامات 

ارد حفظ حفاظتي ، لازم است حدود پرتوگيري استاند
  شود. 
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پرتوگيري در راديولوژي و سي تي 

 اسكن

  
    نجمه بهاالدينيتهيه كننده : 

  راديولوژيكارشناس 

  ٩٤تابستانتاريخ تهيه : 

  ١٤٠١پاييز : چهارم  تاريخ بازبيني

شكيبا فرد تائيد كننده علمي :جناب آقاي دكتر 

  يمتخصص راديولوژ
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  انواع تصوير برداري تشخيصي : 

 : راديولوژي ساده  
تصوير برداري ساده با اشعه ايكس از اندام هاي مختلف 

  بدن مثل قفسه سينه

 : سي تي اسكن 

در مقاطع مختلف ، شبيه برش ، به  Xدر اين روش ، اشعه 
عضو مورد نظر تابيده مي شود و توسط پردازش كامپيوتري ، 

عضو بدست مي آيد كه در حالت عادي تصويري از مقاطع آن 
، با عكس ساده راديوگرافي ممكن نيست. به دليل توانايي 

CT scan  در تمايز بافتهاي مختلف نظير ريه ، استخوان و
عروق خوني ، اين روش در بررسي و تشخيص تومورها ، 

 –بيماريهاي قلبي عروقي ، جراحات و بيماريهاي عضلاني 
چنين با كمك تزريق ماده حاجب اسكلتي مفيد مي باشد.هم

به داخل عروق ، مي توان تصاوير دقيقي از ساختمان عروقي 
  عضو مورد نظر تهيه كرد.

، جزئيات دقيقي از مشخصات بافتهاي مختلف را  CTروش 
  در اختيار قرار مي دهد.

 : دوز و اثرات پرتو گيري  
  ميزان اشعه دريافتي را با مقياسي به نام ميلي سيورت

millisievert msv .اندازه گيري مي كنند  
  پرتو گيري مردم تنها از طريق تصوير برداري هاي

 پزشكي نيست.

  پرتو گيري از محيط زيست ، امروزه يك واقعيت زندگي است.
كيهاني ، مردم از طريق گاز رادن خانه هاي مسكوني ، منابع 

پرتوهاي غير يونساز ، انتقال نيرو و ... در معرض تابش پرتوها 
  هستند كه به آن پرتوگيري زمينه اي مي گويند.

ميلي سيورت اشعه از  ٣هر فرد به طور طبيعي در هر سال 
  محيط اطراف خود دريافت مي كند.

كه ارتفاع زيادي از سطح دريا دارند ، مقدار  در مناطقي
پرتوگيري ساليانه حدود پنج برابر مقدار ميانگين است. 

صوصيات زمين شناسي هر پرتوگيري از گاز رادن نيز به خ
منطقه و نوع ساختمان هاي مسكوني و مصالح به كار رفته در 

  آنها بستگي دارد.

  مقايسه ميزان پرتو گيري در سي تي اسكن و

 راديولوژي :

ميزان اشعه دريافتي در سي تي اسكن بيش از راديوگرافي 
معمولي است و پزشك بايد اين فاكتور را در نظر بگيرد. پس 

براي بيماران به هر ميزان و اندازه از سي تي اسكن  نمي توان
استفاده كرد. اين مطلب به خصوص در مورد بچه ها مهم 
  است چون اندام هاي آنها به اشعه ايكس حساس تر مي باشد. 
از سي تي اسكن بايد تنها زماني استفاده كرد كه اطلاعات 
 بدست آمده از آن قطعاً به تشخيص و يا درمان بيمار كمك

  كند.
خانم ها در صورتي كه احتمال بارداري مي دهند ، حتماً بايد 

 ctپزشك خود را مطلع سازند تا در صورت ضرورت انجام 

scan  اين عمل با رعايت نكات ايمني و استفاده از پوشش
  هاي محافظ انجام گيرد.

  
  
  
  

براي كمي سازي ريسك پرتو گيري در روش هاي 
با ميزان پرتو گيري از  مختلف تصوير برداري و مقايسه

  منابع تشعشات طبيعي به آمار زير توجه كنيد :
مقايسه با پرتوگيري 

  زمينه اي :
دوز موثر تقريبي در يك 

  فرد بزرگسال
روش تصوير 

  برداري
سي تي   10mSv  سال ٣

اسكن شكم و 
  لگن

راديوگرافي   8mSv-6  سال ٣
دستگاه 

  گوارش

راديوگرافي   1.5mSv  ماه ٦
  مهره ها

راديوگرافي       0.001mSv  اعتس ٣
اعضاي بدن 
(دست ، پا و 

(...  

سي تي     mSv 2  ماه ٨
  اسكن مغز

سي تي   6mSv  سال ٢
اسكن مهره 

  ها

سي تي      7mSv    سال                       ٢
اسكن قفسه 

  سينه
راديولوژي  mSv 0.1  روز ١٠

  قفسه سينه

راديوگرافي    mSv 0.005  سال ١
    دندان

  
  


