
 

 

 به عبارت ديگر همانطور كه يك ويولونيست ويولن را بين شانه
و گونه اش فشار ميدهد و آنرا نگه ميدارد و دستهايش آزاد 

  است تا 
، ويولن را بنوازد شما هم بايد براي نگه داشتن عصاي زير بغل
 واز قسمت بالاي بازو و تنه تان استفاده كرده و از دست خود 

ركت آن استفاده كنيد و بجاي دستگيره عصا براي كنترل ح
اينكه وزنتان را روي پايتان بيندازيد روي دست خود و 

  .دستگيره عصا قرار دهيد

براي راه رفتن با عصاي زير بغل بايد تمام وزن خود را روي 
دسته آن بيندازيد و به هيچ وجه وزن بدن خود را بر روي پد 

ك روي بالشت يا بالشتك بالايي آن وارد نكنيد. انداختن وزن بر
بالايي موجب وارد شدن فشار به عروق و اعصابي ميشود كه از 
زير بغل عبور ميكنند و اين فشار ميتواند موجب فلج اعصاب 
آن ناحيه شود. اگر اين نكته را رعايت نكنيد ممكن است بعد 

 .از مدتي دچار درد شانه، بيحسي و گزگز انگشتان دست شويد

كاملا نرم باشند. اگر نيستند  بالشتك هاي بالايي عصا بايد
 .روي آنها را با اسفنج يا فوم بپوشانيد

مين وقتي از عصا ها استفاده نميكيند آنها را سر و ته بر روي ز
تا بر روي زمين سقوط نكنند. عصا بصورت سر رو  دهيد قرار

 .ته بر روي زمين پايدارتر قرار ميگيرد

                         
زماني كه پاي درگير خود را حركت مي دهيد عصا را هم زمان 
با آن پا به جلو هدايت كنيد. وقتي از پله بالا مي رويد، پاي 

دنبال آن پاي درگير و سالم شما ابتدا بايد بالا رود، سپس به 

عصا را بالا ببريد. هنگام پايين آمدن از پله هم بايد برعكس 
اين كار را انجام دهيد: پاي درگير و عصا بايد ابتدا و بعد پاي 

  .سالم پايين بيايند
اميدواريم با رعايت اين توصيه ها،بهبودي كامل خودتان را 

امش،از بدست بياوريد و هرچه زودتر،در كمال سلامتي و آر
  .زندگي كنار اعضاي خانواده و دوستان،لذت ببريد
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اين راهنما راهكارهاي پيشگيري،كاهش خطر سقوط را ارائه 

  :مي نمايد
  در صورت داشتن درد قبل از خروج از تخت به پرســتار خــود

  سكن تزريق شود.اطلاع داده تا طبق دستور پزشك م
  دقيقه جهــت اثــر بخشــي دارو  ٦٠تا  ٣٠گرفتن مسكن  از بعد

صبر كنيد .به علت اين كه بعضي از مسكن ها باعث افت فشــار 
خون و ضعف و بي حالي ميشود جهت حفظ ايمنــي بلافاصــله 

 پس از تزريق مسكن از تخت خارج نشويد.

 د.توجه كنيد قبل از خروج از تخت مواد غذايي خورده باشي 

  ميكنيــددر صورتي كه احساس درد در ناحيه بــرش جراحــي 
 دست خود را روي پانسمان محل برش قرار دهيد.

  قبل از خروج از تخت مطمئن باشيد كه چرخ هاي تخــت قفــل
 ميباشد.

  درجه بالا بياوريد. ٤٥سر تخت را تا زاويه 

 .چند دقيقه در تخت بنشينيد 

 .پاهاي خود را از تخت آويزان كنيد 

  خشك شدن - سياهي رفتن چشم–در صورت داشتن سرگيجه
 به پرستار اطلاع دهيد. –دهان 

  چند دقيقه كمك همراه با كمك همراه از تخت خارج شده و با
در صورت نياز از كمك بهيار جهــت خــروج از تخــت بايستيد.

 كمك بگيريد.

 رصورتي كه مشكلي نداشتيد با كمك همراه  چنــد قــدم راه د
 برويد.

  و خشك بودن كف اتاق مطمئن باشيد.ا زتميز 

 رفــتن  هاطمينان حاصل كنيد كه از دمپايي مناســب جهــت را
 استفاده ميكنيد و لغزنده نميباشد.

 .بدون كمك گرفتن از ديگران از تخت خارج نشويد 

 كرديــد  گيجــي در صورتي كه هنگــام راه رفــتن احســاس 
 بنشينيد.

 ناسب بودن نور محيط اطمينان حاصل كنيد.از م 

 از تخت خارج نشويد.گر گيج يا خواب آلود هستيد ا  

 :روش بلند شدن از تخت و بدست گرفتن واكر

از طرفي بلند شويد كه جراحي شده است. بطور مثال اگر پاي 
چپ جراحي شده است اول بايد پاي چپ از لبه تخت بيرون 

 .بيايد

 ا بهخود لگن را محور كرده و تنه خود ر جبا استفاده از هر دو آرن
مركزيت لگن بچرخانيد. هميشه تنه و پاها را مستقيم و در 

 امتداد هم نگه داريد و ران را به يك طرف نچرخانيد

پاي طرف سالم را حركت دهيد و در لبه تخت بنشينيد. پاي 
 بيمار را در حد امكان مستقيم نگه داريد

با هر دو دست دسته هاي واكر را گرفته و بلند شويد. در حين 
  به جلو خم نشويد بلند شدن

 

        

        
 :راه رفتن با واكر چگونه است

 :براي راه رفتن با واكر مراحل زير را انجام دهيد

 

ده و آن را قدري جلوتر بر ابتدا واكر را با دستان خود بلند كر
روي زمين قرار دهيد. اگر واكر چرخ دارد آن را به همين اندازه 

به جلو هل بدهيد. واكر را اندازه اي به جلو ببريد تا پايه هاي 
 عقبي آن در محاذات پنجه پاهاي شما قرار گيرند

قبل از آنكه قدمي برداريد مطمئن شويد هر چهار پايه واكر بر 
 ار دارندروي زمين قر

كمي به جلو خم شويد و قدم اول را با پاي گرفتار يا ضعيف 
خود برداريد و آن را بلند كرده يك قدم جلوتر بر روي زمين 
قرار دهيد (اگر پزشك به شما اجازه وزن گذاشتن روي پاي 

 ضعيف را نداده است آن پا را فقط جلو بياوريد ولي روي زمين
 ).قرار ندهيد

و دست خود محكم دسته هاي واكر را به در حاليكه با هر د
 پايين فشار ميدهيد پاي سالم را بلند كرده و آن را در كنار

 پاي ديگر قرار دهيد

مراحل قبل را تكرار كنيد. در حين راه رفتن دقت كنيد كه 
  صاف بايستيد و كمر شما به جلو خم نشود

  
پاي مشكل دار به رنگ روشن نشان داده شده وير در تص(

  .)است. مراحل راه رفتن از چپ به راست نشان داده شده است

 :طرز درست گرفتن عصاي زير بغل

 :براي درست گرفتن عصاي زير بغل به نكات زير توجه كنيد

سرپا مي ايستيد براي گرفتن عصا بايد دسته آن را  وقتي
گرفته و پد يا بالشتك بالاي آن را بين بازو و سينه خود 

  بفشاريد. 


