
 

 

            را به تعدادي كه پزشكتان توصيه تمام موارد
بار در  ١٥تا  ١٠كرده انجام دهيد. معمولا بين 

 ساعت انجام دهيد.

     بعد از اتمام، چند سرفه بكنيد تا تمام مخاطي كه  

 در ريه جمع شده خارج شود و تنفس راحتتر گردد.   

 

  
  

  نكات قابل توجه:
 ر را قبل و بعد از دهانه پلاستيكي اسپيرومت

 استفاده بشوييد.

 .داخل دستگاه فوت نكنيد 

 .دستگاه را در محيط مرطوب قرار ندهيد 

  اين دستگاه فقط براي شماست از دستگاه ديگران
 استفاده ننماييد.

  مواظب باشيد دستگاه به زمين نيفتد چون در اين
 صورت ديگر قابل استفاده نخواهد بود.
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   با آرزوي سلامتي و تندرستي
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اسپيرومتري تشويقي
  

  
  

  :هتهيه كنند

  الهه زارعيان جهرمي

 فيزيوتراپي ارشد كارشناس

  ٩٨بهار تاريخ تهيه :

  ١٤٠١: پاييز دوم تاريخ بازبيني 
  تائيد كننده علمي : دكتر شراره روشن ضمير

 متخصص توا نبخشي و طب فيزيكي

  

 

Edup-pam-43-01 

 



 

 

اي  سيلهو يا  اسپيرومتر خانگيتشويقي  متروسپيرا
 مي تشويق عميقدم آرام و  منجاا بهرا  شما كه ستا

   . كند
 تنفسي ارضعو ديجااز ا يجلوگيرآن  دهستفااز ا فهد 

،  ، عفونت هاي  تنفسي نفستنگي  مثل حياجراز  بعد
  د.باش مي جلوگيري از چسبيدن ريه ها به يكديگر

همچنين، افراد مي توانند چند روز پيش از جراحي 
ن وسيله را آغاز كنند تا دوران نقاهت آساتمرين با اين 

 تري داشته باشند. 

در اسپيرومترهاي تشويقي اگر دم فرد جريان هواي  
مناسبي ايجاد كند، توپهاي دستگاه به بالا حركت مي 
كنند. فرد با مشاهده ميزان توان تنفسي خود در به 
حركت در آوردن توپها، انگيزه تمرين بيشتري پيدا مي 
كند و اين بازخورد بصري به افزايش توان تنفسي و 

  د كرد.اتساع ريه ها كمك خواه

 اسپيرومتر انگيزشي براي چه افرادي توصيه مي گردد؟  
 كه جراحي مربوط به سيستم تنفسي انجام  بيماراني

 .داده اند

 بيماراني كه عمل قلب باز انجام داده اند يا قرار است 
 انجام بدهند.

  انها رسيده آسيب به سيستم تنفسي  ماراني كه بيدر
 .است

  طولاني در تخت بيماراني كه نياز است براي مدت
 بمانند.

 

 تاثيرات استفاده از اين دستگاه روي بيمار :  
 افزايش و بهبود تهويه بيمار 

 جلوگيري از تجمع ترشحات ريوي 

  عادت كردن بيمار به كشيدن نفس هاي عميق و
 تصحيح الگوي تنفسي

 تقويت عضلات تنفسي 

 آگاهي بيمار از وضعيت تنفسي خود 

 تشويق و ايجاد انگيزه در بيمار 

 : نحوه استفاده از اسپيرومتري تشويقي  
  بنشينيد يا بصورت صاف بايستيد و اسپيرومتر را در

 مقابل خود نگه داريد.

  ابتدا يك تنفس عميق بكشيد سپس قطعه دهاني را
بين دو لب قرار دهيد ( دقت كنيد زبان نبايد مانع از 

 عبور هوا شود )

 

  
 
 ا را به يك تنفس آرام و عميق بكشيد. هنگامي كه هو

درون ريه ميكشيد پيستون يا توپ ها شروع به 
 حركت ميكنند.

  

  
 

  تا جايي كه در توان داريد با درون كشيدن هوا توپ ها
يا پيستون را به حدي كه پزشك تان تجويز كرده است 

 نزديك كنيد.

  زماني كه ديگر توانايي داخل كشيدن هوا را نداريد
ثانيه  ٥الي  ٢د (نفس خود را براي چند ثانيه حبس كني

( 

  ثانيه استراحت نماييد تا از  ٦٠تا  ٣٠بين هر تنفس
سرگيجه به خاطر افزايش ميزان اكسيژن و كاهش دي 

 اكسيد كربن خون پيشگيري گردد.

 
 .هوا را بيرون داده و به راحتي نفس بكشيد 

 

  


