
 

 

يا چند مهره دارد استفاده مي شود. در صورت تجويز 
 پزشك تا چند ماه بعد از عمل و حتي در مواردي كه نياز به

جراحي نيست ممكن است استفاده شود. عملكرد اين 
وسايل به گونه ايست كه از  اعمال نيروهاي برشي به مهره 

  هاي شكسته جلوگيري مي كنند.
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  درستيو تن يبا آرزوي سلامت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آتلاهميت استفاده از 
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تند كه حركت در مفصل را محدود، وسايلي هس آتل ها
و يا هدايت مي كنند. همچنين به منظور بي  تسهيل

حركت كردن يا وضعيت دهي صحيح به يك يا چند 
  مفصل استفاده مي شوند.

بعد از شكستگي ها به منظور حفاظت نسبي از آتل ها 
ناحيه شكسته حين تحمل وزن و نيز به منظور بي 

ي از درد استفاده مي حركت كردن اين ناحيه و پيشگير
مغزي به منظور به شود. در موارد آسيب نخاعي و ضر

  ز بدشكلي اندام ها استفاده مي گردد.پيشگيري از برو
  

  :آتل ها انواع 
 وسيله اي است كه ناحيه كف و مچ  پايي:-مچي آتل

ن پا را مي پوشاند و تا ساق پا ادامه پيدا مي كند. اي
پيشگيري از بروز بد شكلي و وسيله به منظور 

ساعت بايد  ٢افتادگي مچ پا استفاده مي شود و هر 
 باز و بسته شود.

  

  
  

: در صورتي كه بد شكلي پاي بيمار دائمي و  كتهن

ماندگار شود استفاده از اين وسيله ديگر كارايي 

نخواهد داشت. بنابر اين، اين وسيله بايد قبل از 

 منظور پيشگيري بروز بدشكلي دائمي مچ پا و به

  شود. از بروز بدشكلي دائمي استفاده 

 
ديده مي و انگشتان در زير نمونه اي از بدشكلي هاي مچ پا 

   شود:
  

  
  
  

 وسيله اي است كه ناحيه كف  انگشتان: -مچ دست آتل
تحتاني ساعد را مي پوشاند.  ٢/ ٣و  دست و انگشتان

اين وسيله به منظور پيشگيري از افتادگي مچ دست 

همچنين از بد  مع شدن انگشتان استفاده مي شود.وج
شكل شدن و خشك شدن انگشت شست نيز 

 جلوگيري مي كند.

  

     
 
 

  اين وسايل به  يا مفصل دار زانو و آرنج:لولا دار آتل 
دليل زاويه و لولايي كه دارند قابل تنظيم هستند و 

بوسيله آن مي توان مفصل زانو و آرنج را در درجات 
ه ثابت كرد. از اين وسيله در درمان بيماراني ك مورد نظر

مفصل زانو و آرنج در آنها در حال ايجاد بد شكلي است 
استفاده مي شود. همچنين در موارد شكستگي و آسيب 
هاي رباطي جهت بي حركت كردن مفصل در زاويه مورد 

 نظر پزشك استفاده مي شود.

 يا سينه اي و - ستون فقرات گردنيمحافظ  بريس 

  اين وسايل در مواردي كه بيمار شكستگي يك  ري :كم


