
 

 

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

جنــب بيمارســتان -بلوار چمــران-نشاني: شيراز

بيمارستان حاج محمــد اســماعيل امتيــاز -چمران

  و مركز فوريتهاي جراحي شهيد رجايي

ـــه  ـــخگويي ب ـــت پاس ـــن جه ـــماره تلف ش

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات:

،لينــــك WWW.rajaeehosp.ac.irســــايت :

  راهنماي مراجعين
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  با آرزوي سلامتي و تندرستي               
  

  
  
 

  

  

  

  

  

  سندرم تونل كارپ 
  

  
  

  : فاطمه عباسپور هتهيه كنند

  سوپروايزر آموزش سلامت

  ٩٨ زمستانتاريخ تهيه : 
  ١٤٠١: پاييز دوم تاريخ بازبيني 

 خليليه علمي :  جناب آقاي دكترتائيد كنند

  جراح و متخصص مغز و اعصاب
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استفاده زياد از مچ دست در برخي كارها مثل 
مداوم، باعث ايجاد  و رخت شويي تايپ كردن

درد در اين قسمت از بدن مي شود كه به 
  مديند بر روي عصب يل فشار بيش از حدل

  است. دست
  . نام دارد سندرم تونل كارپ اين مشكل، 

  زاد سازي عصب دست آخرينعمل جراحي آ
 در بيماراني كه بامرحله درمان است و 

استفاده از ديگر روش هاي درماني بهبود 
  اند به كار ميرود.نيافته 

م را تا حد زياد و جراحي مي تواند اين سندر
  .يا به طور كامل درمان كند

  مراقبت بعد از عمل جراحي:
كاملا اين  جراحي  توجه داشته باشيد كه .١

سرپايي بوده و اصلا نيازي به بستري در 
 .بيمارستان ندارد

روز باز نگردد  ٥يم اوليه تا پانسمان حج .٢
يك روز در  ا باز كنيد وروز آن ر ٥پس از 

 .ولي تعويض شودبا پانسمان معمميان 

  
 

باز و بسته مرتبا انگشتان دست را  .٣
 كنيد.(مشت كنيد)

 
در صورت وجود علائم عفونت (تب ،  .٤

قرمزي ناحيه جراحي،تورم و ترشح از 
 ناحيه ي عمل)به پزشك مراجعه كنيد.

 رد خود از مسكن مانند براي تسكين د .٥

يا ايبوپروفن ميتوانيد استامينوفن 
با مسكن استفاده كنيد.در صورتي كه 

درد شما ساكت نشد با پزشك خود 
 مشورت كنيد.

بخيه هاي ناحيه عمل شده دو هفته پــس  .٦
 از عمل طبق نظر پزشك كشيده ميشود.

تا هنگام كشيده شدن بخيه بهتر است  .٧
آب با بخيه ها تماس پيدا نكند اما اگر 

زخم خيس شد سريعا خشك و 
 ضدعفوني گردد.

ها  در طول دو هفته تا زمان كشيدن بخيه .٨
گردن بوده و بالاتر از  انآويز بايد  دست

آرنج قرار گيرد . هنگام خواب با استفاده 
 از يك بالش دست بالاتر از بدن باشد

  

   
 

  
 

تا دو هفته با دست جراحي شده كاري  .٩
  انجام نشود.


