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  اهنمايي باليني ختنهر
هاي در ايــالات متحــده آمريكــا  و در كشــور

اسلامي اين عمل شايع ترين  عمــل جراحــي 
.  ميشود در دوران نوزادي انجام ااست كه اكثر

كيلــوگرم  ٥/٢ختنه در نوزادان با وزن كمتر از 
، ناهنجــاري هــاي ارثــي آلــت تناســلي و در 
نوزادان چاق و مبتلا بــه فتــق هــاي بــزرگ و 

كه اختلالات انعقادي دارند تا اصــلاح كودكاني 
  و درمان اين موارد نبايد انجام شود. 

و بــراي تجويز آنتي بيوتيــك لزومــي نــدارد 
تسكين درد ازقطره يــا شــياف اســتامينوفن 
كودكان با دوز متناسب وزن مي توان استفاده 

زي و يا هر كرد. لازم است كه در صورت خونري
گونه مشكلي در كيفيــت ادرار نــوزاد معاينــه 

  مجدد انجام شود. 
در خصوص زمان انجام ختنه نظرات متعــددي 
ــده  ــر ش ــع ذك ــاس منب ــر اس وجــود دارد. ب
متخصصين نوزادان ، بهتــرين زمــان مناســب 

ساعت پس از تولد و پس از  ٦ختنه از حداقل 
ــرخيص از  ــيش از ت ــا پ ــوزاد ت ــه اول ن معاين

حداكثر تــا پايــان دوره نــوزادي و  بيمارستان 
بــر  روز اول زندگي ) مي باشــد. مشــروط ٢٨(

گرم  ٢٥٠٠اينكه نوزاد سالم باشد  و وزن بالاي 
عديده و خاص (مثــل داشته باشد و مشكلات 

و بيماريهــاي خــونريزي  ناهنجاريهاي مجــرا 
  دهنده در فاميل وجود نداشته باشد )

  

  
  

  مراقبت هاي بعد از عمل ختنه :
ساعت پس از انجام ختنه تحت نظر ٢حداقل  - ١

 باشد. 

ز آلــودگي مــدفوع محل ختنه بايستي دور ا - ٢
نگهداشته شود و بهتر است در چند روز اول 

 ، آلودگي با آب و صابون تميز شود. 

استفاده از پمــاد تتــرا ســايكلين و  - ٣
بــار  ٣وازلين طبي روي حلقه يا آلت روزي 

 يا بيشتر 

روز پس از ختنــه توســط  ٧حداقل  - ٤
 پزشك ديده شود. 

فرزنــدتان  در صــورت بــي قــراري - ٥
قطره بــه ازاي  ٢نوفن (قطره استامي تجويز 

 ) وزن بدن هر كيلو گرم 

پوشك نوزاد حتي المقدور باز باشد  - ٦
 سفت بسته نشود. ودر صورت بستن ، 

درصورت مشاهده علائم ذيل بــه پزشــك 

  مراجعه نمائيد:
خونريزي يا تغيير رنگ و تيره شدن نــوك  - ١

 آلت و خونمردگي وسيع آلت و بيضه 

 توم شديد آلت و بيضه  -٢

ساعت پــس از  ٢٤حداكثر تا  نوزاد بايستي -٣
ختنه ادرار نمايد در غير اينصورت نياز بــه 

 مراجعه به پزشك مي باشد 

عفونت محــل ختنــه (قرمــزي موضــعي و  - ٤
 ترشح چركي ) 

ساير مواردي كه به نظر والدين غير طبيعي  -٥
  .باشد


