
 

 

  
 
وجود اين درن محدود كننده فعاليت فرد نيست و در - ٧

صورت مراقبت (جلوگيري از اعمال فشار روي درن كه 
منجر به خارج شدن آن شود )مي توان راهپيمايي و يا 

  دن سبك را انجام داد.حتي دوي
  
زمان خار ج كردن لوله ها بستگي به علت قرار دادن - ٨

لوله ها دارد،در زمان مراجعه به پزشك معالج در اين 
  مورد سوال كنيد.

  

  
  

- بيمارســتان چمــران جنــب- بلــوار چمــران- نشــاني: شــيراز

ــاي  ــز فوريته ــاز و مرك ــماعيل امتي ــد اس ــاج محم ــتان ح بيمارس

  شهيد رجايي جراحي
 

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات: شماره تلفن جهت پاسخگويي به

  ،لينك راهنماي مراجعينWWW.rajaeehosp.ac.ir:سايت 

 ٢٠١٨برونر وسودارث-ويكي پديا منبع:

 

  و تندرستي  يبا آرزوي سلامت

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  راقبت از درنم   

  

  
  

  فاطمه رحيمي: كنندهتهيه 

 سرپرستار بخش اتفاقات بستري دو

  ١٣٩٦تابستان  خ تهيه:يتار

  ١٤٠١پاييز  : چهارم  تاريخ بازبيني

 دكتر پايدار جناب آقاي مسئول علمي :

 متخصص جراحي عمومي و فلوشيپ تروما 
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  درن چيست:
اي متنوع جهت تخليه ترشحات در انواع جراحي وسيله

  .باشدمي دستگاه ساكشن بوده و اساس كارش بمانند
 

درن گذاري در پايان فرايند جراحي توسط جراح و در 
 .شودناحيه عمل بكار گرفته مي

ت اي كه در بافت قرار گرفته توسط بخيه به بافانتهاي لوله
  .شود تا از بافت خارج نشودمي ثابت
 

  
  

  مراقبت هاي بعد از قرار دادن درن:
لطفا مراقب اعمال نيروي بيش از حد روي لوله ها - ١

باشيد؛كشيده شدن لوله ها ميتواند باعث خارج شدن آن 
  ها از شكم شود.

  
بايد هر روز محتويات درن تخليه شود و ميزان - ٢

  روزانه ثبت شود.اگر ترشح بيش از ترشحات

ما به جراح اطلاع تسي در روز است ح سي  ٢٠٠ 
سي سي  ١٠٠.اگر ميزان مايع خارج شده بيش از دهيد

در ساعت است حتما سريعا به بيمارستان مراجعه 
  كنيد.

  

  
  
  
  

  

  

  

  
  

پانسمان اطراف درن روي پوست بايد روزانه تعويض - ٣
شود .در مواردي با تشخيص پزشك معالج ممكن است از 

  پماد هاي مشخصي نيز براي اطراف درن استفاده شود.
  
در صورتي كه از كنار لوله ها روي پوست ترشح وجود - ٤

ار دادن لوله ها ميتوانيد ساعت از قر ٧٢ندارد ،پس از 
استحمام كنيد.بهتر است آب زيادي به محل لوله ها 

  نرسد
  
در صورت بروز تب و يا قرمزي ،درد و ترشح چركي - ٥

اطراف زخم به علت احتمال وجود عفونت حتما به پزشك 
  معالج مراجعه نماييد.

  
بهتر است درن هم  سطح بدن در زمان استراحت و در - ٦

  حركت باشد.حد كمر در زمان 

در زمان ترخيص حتما مطمئن شويد 

نحوه تخليه محتويات درن و نحوه 

اندازه گيري صحيح ترشحات را ياد 

 گرفته ايد.


