
 

 

در نظــر داشــته باشــيد مقــداري تــورم ، كبــودي و 
ترشحات خونابه اي داخل لوله تخليه ترشحات تــا دو 

  هفته طبيعي است. 
زخم جراحي در چند هفته اول قرمز و سپس قهوه اي 
  مي شود و طي چند ماه به رنگ سفيد در خواهد آمد. 

تا بدست آمدن نتيجه نهايي ( برطرف شدن تورم و 
ماه طول  ٦احي ) ممكن است كمرنگ شدن برش جر

  بكشد.
مانند هر عمل زيبايي ، جراحي شكم هم ممكن اســت 

  به اعمال اصلاحي جزئي بعدي نياز داشته باشد.
 
 
 
 

ــيراز ــاني: ش ــران- نش ــوار چم ــتان - بل ــب بيمارس جن

بيمارستان حاج محمــد اســماعيل امتيــاز و مركــز - چمران

  شهيد رجايي جراحيفوريتهاي 
 

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات: يي بهشماره تلفن جهت پاسخگو

  

ـــايت  ـــاي WWW.rajaeehosp.ac.ir:س ـــك راهنم ،لين

  مراجعين

 ٢٠١٨برونر و سودارث  منبع:

               

  رزوي سلامتي و تندرستي آبا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 

  

  

  

  
 

  

  

 
 
 

  شكمزيبايي  جراحي عمل
  

  
  

  

   پور فاطمه عباستهيه كننده : 
 سوپروايزر آموزش سلامت

  ١٣٩٤: پاييز  تاريخ تهيه

  ١٤٠١پاييز  : چهارم  تاريخ بازبيني

دكتر علي اكبر جناب آقاي تائيد كننده علمي : 

  محمدي

 فوق تخصص جراحي پلاستيك و زيبايي
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جراحي شكم عمل جراحي است كه براي برداشتن چربــي 
افــزايش ســن ،  .و پوست اضافي شكم بــه كــار مــي رود

ند منجر بــه شــل همگي مي توان،حامگلي  وتغييرات وزن 
شدن و افتادگي شكم شــوند. در بســياري از مــوارد ايــن 
مشكل با رژيم غذايي و ورزش بر طرف نمي شــود كــه در 

  اين صورت جراحي شكم كاربرد دارد.
  اين جراحي زير بيهوشي عمومي است و طــول مــدت آن

ساعت است . يك برش مشابه بــرش ســزارين   ٤تا  ٢بين 
شكم و يك برش كوچــك دور  ولي بزرگتر از آن در ناحيه

ناف داده مي شود و چربي و پوست اضافي برداشــته مــي 
شود. در بعضي از افراد براي برداشتن چربي پهلوهــا نيــاز 
به برش بزرگتري است و ممكن است برش جراحي تا پهلو 
ها ادامه داده شود.در كساني كه مشكل چربي محدود بــه 

) در ايــن حالــت ناحيه پايين شكم است (از ناف به پايين 
 طول برش كمتر است و دور ناف نيز برش داده نمي شود. 

  
 

  
  
 

  

  مراقبت هاي بعد از عمل :
  درد پس از عمل معمولا پس از سه روز كاهش مي يابد

، داروهــاي ضــد دردي كــه  درد كه در صورت وجــود
 بود. شك تجويز كرده است پاسخگو خواهد پز

  اكثر بيماران روز بعد از عمل از بيمارستان مرخص مي
شــوند. در چنــد روز اول لازم اســت نيمــه نشســته 
بخوابيد براي اين كار چند بالش زير سر وشــانه قــرار 

ش نيز زير زانــو هــا بگذاريــد تــا الدو ب يك يادهيد و 
 زانوها حالت خميده داشته باشند. 

  در محــل يك يا دو لوله باريك براي تخليه ترشــحات
روز بعد خــارج  ٧تا  ٥عمل قرار داده مي شود . معولا 

 مي شوند. 

 .پــس از  از خوابيدن طولاني مــدت پرهيــز كنيــد
هوشياري كامل بعد از عمل با فواصل مــنظم از تخــت 

و راه برويد . بهتر اســت در چنــد روز اول  پايين آمده
اين كار را با كمك ديگران انجام دهيد . راه رفتن هــم 

ه شدن خون در پاها جلوگيري مي كنــد و هــم از لخت
باعث جلوگيري از يبوست مي شــود. بهتــر اســت در 

 دقيقه راه برويد.  ١٥تا  ١٠بيداري هر ساعت زمان 

 تخليه ترشــحات  هاي يك روز بعد از خارج كردن لوله
  مي توانيد دوش بگيريد. 

  معمولا براي ايــن عمــل از بخيــه هــاي قابــل جــذب 
 نيازي به كشيدن ندارند.استفاده مي شود كه 

 

  بعد از عمل يك شكم بند طبي براي شما بســته مــي
هفتــه اول بــه طــور مــداوم  ٨تا  ٦شود كه لازم است 

مــاه فقــط هنگــام  ٦استفاده كنيد. بعد از اين مدت تا 
 روز آن را ببنديد. 

  هفتــه  ٨كيلــوگرم تــا  ٢از بلند كردن اجسام بيش از
 پرهيز كنيد. 

 در پياده روي بپردازيد.  اول به  بهتر است چند هفته
صورتي كه هنگام پياده روي و راه رفتن دچار تنگي 

 نفس شديد ميشويد حتما به پزشك اطلاع بدهيد.

  هفته از مصرف سيگار و دخانيات اجتناب كنيد. ٦تا 

  مصرف كنيد. پزشك داروهاي خود را طبق دستور 

در صورت بروز هر يــك از علائــم زيــر بلافاصــله بــه 
  خود مراجعه كنيد : ك پزش

  درجه  ٣٨تب بيشتر از 

 تورم و درد قابل توجه ساق پا 

  خون ريزي قابل توجه از لبه هاي زخم 

 تورم يا قرمزي غير معمول لبه هاي زخم 

  سفتي محل عمل و پيشرونده درد 


