
 

 

 وقع مصرف شوند و آنتي بيوتيك هاي تجويز شده  به م
 نتي بيوتيك ها تكميل شود.دوره درمان  با آ

  رعايت بهداشت فردي لازم است و شستشوي كلي
دستها و قسمتهاي سالم بدن بخصوص كشاله ران و 
زيربغل ، كوتاه كردن ناخن ها و موهاي اطراف زخم و 

  . مسواك كرن انجام شود

  تغذيه:
 الي  ٣يشود كه از مايعات فراوان استفاده شود(توصيه م

  .ليتر مايعات روزانه) ٢
  توصيه ميشود كه از رژيم غذايي پرپروتئين

(گوشت،حبوبات،ماهي،لبنيات،تخم مرغ و ....)، سرشار 
از ويتامين  به خصوص ويتامين سي(آب پرتقال،گريپ 

مواد غذايي حاوي  ،فروت،آب آناناس،هندوانه و ...)
جگر،گوشت قرمز و سبزيجات برگدار سبز) آهن(خرما ،

 استفاده شود.

  

                    
  
  

ــيراز ــاني: ش ــران-نش ــوار چم ــتان -بل ــب بيمارس جن

بيمارســتان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و -چمران

 شهيد رجايي جراحيمركز فوريتهاي 

ــــه  ــــخگويي ب ــــت پاس ــــن جه ــــماره تلف ش

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات:

ــايت : ــك ،ليWWW.rajaeehosp.ac.irس ــاي ن راهنم

  مراجعين

  ٢٠١٨برونر و سودارث-منبع: سايت ويكي پديا
  
  
  
  
  

  
  
 
 
  
  

  
  

  

  

  

 پيوند پوست

 

 
 

عباسپورفاطمه  :هتهيه كنند  
  سوپروايزر آموزش سلامت

١٣٩٤تاريخ تهيه :پاييز  

١٤٠١پاييز :  چهارم  تاريخ بازبيني  

دكتر علي كاويانيتائيد كننده علمي :   

 دستيار فوق تخصصي جراحي پلاستيك و ترميمي
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ن قطعه اي پوست از پيوند پوست روشي است كه در آ
محل خود جدا شده و به ناحيه ايي دورتر (ناحيه 

نده)منتقل ميگردد.از پيوند هاي پوستي معمولا گير
براي ترميم نقايص ناشي از بريدن و برداشتن تومور 

،زخم بزرگ و هاي پوست،پوشاندن نواحي فاقد پوست 
  استفاده ميشود.سوختگي صدمه 

دار ماندن و موثر بودن پيوند بايد شرايط براي پاي

  خاص زير رعايت شود:

في داشته باشد تا محل گيرنده بايد خون رساني كا
  عملكرد طبيعي بتواند از سر گرفته شود.

پيوند بايد محكم در جاي خود قرار گرفته و بي حركت 
  باشد تا در محل گيرنده باقي بماند.

  محل بايد بدون عفونت باشد.

                    

  

  
  

  

 مراقبتهاي محل دهنده و گيرنده پوست:

 ايجاد فشار، كشش،  خاراندن،دستكاري،از
جراحي خودداري   پيچ وتاب خوردن ناحيه و ضربه
از انجام حركات و فعاليت هايي كه باعث فشار كنيد.

بر روي محل دهنده و گيرنده پوست ميشود اجتناب 
 شود.

 هر دو ناحيه را از سرما، گرما و نور مستقيم خورشيد 
 محافظت نموده و آنها را تميز و خشك نگه داريد.

  ، پيوند بايد به طور  محل گرما و گردش خونرنگ
بررسي گردد، به همين منظور  مرتب توسط پزشك

در روزهاي مقرر، براي تعويض پانسمان مراجعه 
 نماييد.

 مركز  اين در فقط محل پيوند پانسمان اولين تعويض
درماني، طبق دستور پزشك و به روش 

 گردد.ميانجام  استريل

  گيرنده پوست  روز محل ١٥طبق دستور پزشك تا
روز بي حركت نگه داشته  ٧شستشو داده نشود و تا 

شود. همچنين ار آويزان نمودن آن خودداري 
ز را بالاتر ا  نماييد.در پيوند پوست پا و دست، آنها

 سطح قلب نگه داريد.

  فيزيوتراپ به  جهت پيشگيري از مشكلات حركتي
 مراجعه نماييد.

  داريد كه محل گيرنده پوست را در وضعيتي نگه
 كمترين فشار بر آن وارد شود.

 به علت كاهش خونرساني به  از استعمال دخانيات
محل پيوند خودداري نماييد؛ حتي در معرض دود آن 

 نيز قرار نگيريد.

  محل دهنده پوست دائما در معرض هوا باشد و
روزانه چندين مرتبه سشوار گرفته شود به طوري 

 رم شود.كه فقط هوا بخورد نه سرد و نه گ

  جهت جلوگيري از تورم بدن از غذاهاي كربنات دار
هاي مصنوعي، آب معدني هاي  مثل نوشابه ، آبميوه

نمك حاوي كربنات، غذاهاي حاوي ادويه و حاوي 
 بالا خودداري كنيد.

  در صورتي كه ناحيه جراحي در صورت و گردن قرار
دارد جهت پيشگيري از پس زدن پيوند، در روزهاي 

ل از رژيم مايعات شامل آب،آب ميوه، بعد از عم
چاي، و رژيم نرم شامل پوره ها،حليم، سوپ يا 

 غذاهاي نرم شده استفاده نماييد.

 وجود قرمزي، گرما، حساسيت،  در صورت بروز
ترشح فراوان، تب  درد زياد، در حاشيه زخم،  تورم

 مراجعه نماييد. به پزشك يا هر مشكل ديگر

 تور پزشك  كشيده بخيه هاي محل پيوند طبق دس
 ميشود.

  پيگير مراقبت هاي درماني خود توصيه ميشود كه
 باشيد.

  از استعمال كيف آب گرم و ساير وسايل مشابه بر
 روي محل عمل اجتناب شود.


