
 

 

سيم و كش راحت شويد.كلا جوش خوردن 
 استخوان دو تا چهار ماه طول ميكشد.

  كساني كه فكشان با سيم بسته باشد بيشتر
مايعات و غذاهاي صاف شده مثل سوپ استفاده 
كنند در واقع در مدت دو هفته اي كه دهان اصلا 
نبايد باز  شود بيمار نبايد از غذاهايي كه نياز به 

ده كند  بعد از برداشتن سيم و جويدن دارند استفا
گذاشتن كش بيمار مي تواند رژيم غذايي خيلي نرم 

ياز به جويدن زياد داشته باشد مثل سوپي كه ن
نداشته باشد.بع از دو ماه بيمار ميتواند از غذا هاي 
جويدني استفاده كند.از مواد غذايي پر روتئين 

  ،پركالري  و مايعات زياد استفاده شود.
 فته قبل و بعد از جراحي از مصرف دو تا سه ه

محصولات شير ،شيريني ،كافئين ،الكل ،نيكوتين ، 
  و داروهاي مخدر و روان گردان خودداري شود.

 روز بعد از عمل با نظر جراح بخيه هاي  ١٠الي  ٧
  ناحيه عمل شده روي صورت  كشيده ميشود.

  در صورتي كه دهان شما با سيم بسته ميباشد و با
يد حتما در خانه سيم چين داشته آن مرخص ميشو

باشيد تا در صورت لزوم مثل  زماني كه استفراغ 
آموزش جراحتان سيم ها را  ميكنيد با  توجه به

بچينيد و در اسرع وقت به پزشك خود مراجعه 
  نماييد.
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ه يخ استفاده ساعت از كيس ٤٨بعد از جراحي تا  - ١
كنيد كه باعث كاهش درد و تورم مي شود روز 

هيچ كمپرسي استفاده نشود روز چهارم به  سوم از
 بعد در صورت تورم از كمپرس گرم استفاده شود. 

          

  
 
تورم و درد از عوارض قابل انتظار بعد از عمل  - ٢

جراحي مي باشد كه براي تسكين درد بايد از 
 مسكن تجويز شده استفاده نمائيد. 

از شستشوي دهان در روز جراحي خودداري  - ٣
 نمائيد.

فرداي روز جراحي پس از صرف غذا دهان را با از  - ٤
 دهانشويه تميز نماييد.

مسواك زدن از فرداي روز عمل بلامانع مي باشد  - ٥
فقط دقت نمائيد روي ناحيه جراحي مسواك زده 

با مسواك بچه و بسيار آرام و باقيمانده و نشود 
 غذا در دهان باقي نماند. 

مخدر تا يك ماه از كشيدن سيگار ، الكل و مواد  - ٦
 خودداري نمائيد. 

تا چند ماه بعد از عمل لازم است از فعاليت هاي شديد  - ٧
ورزش هاي و ورزش هاي سنگين خودداري نمائيد. 

هفته بعد از جراحي انجام داد ولي  ٦سبك را ميتوان 
 ماه نبايد انجام داد. ٦تا  ٤ورزش هاي سنگين را 

 رفتن به مسافرت بعد از يك ماه بلامانع مي باشد.  - ٨

از قرار گرفتن در مقابل وسايل حرارت زا مانند اجاق  - ٩
 گاز خودداري شود. 

به مدت دو تا سه هفته هنگام خوابيدن بايد به پشت   - ١٠
خوابيد و سر حدود سي درجه بالا تر از سطح بدن 

پوشيدن و در آوردن لباس از لباسهاي در هنگام باشد.
 از دكمه دار يا زيپ دار استفاده كرد و سر بيمار بالاتر

 سطح بدن باشد. 

حمام رفتن بعد از سه روز بلامانع مي باشد حمام خيلي  - ١١
 اشد. ب بيمار همراه داشته و  گرم  نباشد

در هفته اول پس از عمل لازم است از قرار گرفتن در  - ١٢
معرض آفتاب خودداري شود اشعه آفتاب موجب 

افزايش تورم مي شود و جاي ناحيه عمل بر روي پوست 
 مي ماند. 

مراقب باشيد تا ضربه به فك وارد نشودچون مي  بايد - ١٣
جابجايي استخوان ها شده يا ابزارهاي باعث تواند 

 نگهدارنده داخل فك را شل كند. 

بعد از جراحي  مقداري تورم در صورت ايجاد ميشود كه  - ١٤
روز بعد از جراحي  ٧الي  ٣كاملا طبيعي است.تورم 

 وجود دارد و به مرور برطرف ميشود.

خوردن استخوان بعد از جراحي ، يا دهان با براي جوش  - ١٥
 سيم بسته مي شود و فرد تقريبا نمي تواند دهان را باز

خاصي قطعات كند يا اين كه با پيچ و پلاك هاي 
و دهان باز مي استخواني در داخل فك ثابت مي شوند. 

شود كلا جوش خوردن استخوان يك و نيم الي دو ماه 
 طول مي كشد. 

ان خيلي از بيماران بعد از جراحي بعد از بستن ده - ١٦
 د. نمقداري وزن كم مي كن

انجام نشود.پس از  دميدن در بيني حداقل تا دو هفته  - ١٧
 يك ماه ميتوانيد دميدن در بيني معمولي داشته باشيد.

انجام فعاليت هاي روزانه و مدرسه در جراحي يك فك  - ١٨
فك بعد از چهار هفته بعد از دو هفته و در جراحي دو 

 انجام است.قابل 

 شنا را ميتوانيد دو هفته بعد از جراحي انجام دهيد ولي - ١٩
 آب استخر تا  سه ماه نبايد وارد بيني شود.

دارو هاي تجويز شده توسط پزشك را به طور منظم و   - ٢٠
 كامل مصرف نماييد.

تا دو هفته پس از جراحي نبايد از ني براي نوشيدن  - ٢١
 مايعات استفاده شود.

ي ،گوش در شديد و كاهش در صورت بروز خون ريز - ٢٢
 شنوايي حنكا به پزشك مراجعه نماييد.

 مدت زمان بسته ماندن دهان و رژيم غذايي : 

 اين مدت  ازهفته دهان با سيم بسته مي شود. و بعد  ٢-٣
سيم باز شده و به جاي آن دهان با كش بسته مي شود و يا 

بعد از جايگزيني  .در بعضي موارد از اول كش مي بنديم
ل باز مي شود. در ا كش ، دهان بيشتر از حالت قبسيم ب

   طول ميكشد تا از دست   ه و نيمحدود يك ما امجموع
  


