
 

 

  لباسي بپوشيد كه رانندگان هنگام عبور از خيابان شما را
ببينيد.در جاهايي كه ديد كم است بخصوص در تاريكي شب 

رنگ و محدود بودن ميدان ديد،حتي الامكان لباس هاي 
 روشن و قابل ديد،بپوشيد.

  به كودكان و خردسالان اجازه ندهيد كه به تنهايي از منزل
 خارج شوند و در خيابان يا پياده روها قدم بزنند.

 ا عابران پياده به هيچ عنوان نبايد در حاشيه بزرگراه ها و ي
خيابان هايي كه وسايل نقليه با سرعت زياد در آن ها تردد 

 كنند.دارند،پياده روي 

  اگر آمد و شد در خيابان جريان دارد،صبر كنيد تا خودروها
عبور كنند.موقعي از خيابان عبور كنيد كه مطمئن شويد 

 خودرويي در حال نزديك شدن نباشد.

  هرگز بصورت مورب از عرض خيابان ها عبور نكنيد.چون
اين كار باعث كاهش ديد شما و خطاي ديد رانندگان مي 

 شود.

 ي شما خط كشي عابر پياده قرار دارد،بايد براياگر در نزديك 
 عبور از عرض خيابان، از آن استفاده كنيد.

  

 
 
  نرده هاي كنار خيابان براي افزايش ايمني عابرين

پياده است.فقط از قسمت هايي عبور كنيد كه 
فاصله اي بين نرده هاي محافظ براي عبور شما باز 

بالا نرويد گذاشته شده است و هيچ گاه از نرده ها 
و به موازات نرده ها در قسمت سواره روي خيابان 

 حركت نكنيد.

  هيچ گاه بطور مستقيم از جلو يا پشت اتوبوس اقدام به عبور
از عرض خيابان نكنيد.صبر كنيد كه اتوبوس عبور كند تا شما 
بتوانيد آمد و شد در خيابان را بطور كامل در هر دو جهت 

 ببينيد.

  اگر در نزديكي شما محل خط كشي عابر پياده وجود

عبور كنيد تا ندارد،سعي كنيد از زير چراغ هاي خيابان 
 رانندگان بتوانند شما را به خوبي ببينند. 

  هنگام عبور از خيابان به مسير حركت وسيله نقليه و سرعت
 آن ها توجه داشته باشيد.

 ــيراز ــاني: ش ــران-نش ــوار چم ــر-بل ــتان چم ــب بيمارس -انجن

بيمارستان حاج محمد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي جراحــي 

  شهيد رجايي

 :٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات  

 : سايتWWW.rajaeehosp.ac.irلينك راهنماي مراجعين، 

  منابع:

www.aftab.ir 
www.hamshahrionline.ir 
www.salamatnews.com 
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  كنندگان: تهيه

  سودابه رزمي

  عباس پورفاطمه 

  ٩٨تاريخ تهيه:تابستان 

  ١٤٠١: پاييز دوم تاريخ بازبيني 
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  ".تصادفات رانندگي،سومين عامل مرگ و مير در ايران است"

ايران  ده سال گذشته در تعداد قربانيان تصادفات رانندگي در
رعايت موارد  لذا بيشتر بوده است!!!از شهداي جنگ تحميلي 

تواند راهگشاي پيشگيري از بروز اين حوادث  ذيل مي
  ناخوشايند باشد .  

  : خودروبا  نكات مهم هنگام رانندگي
 .هرگز هنگامي كه خسته و خواب آلود هستيد،رانندگي نكنيد 

  در صورت مصرف داروهايي كه بر هوشياري و سرعت عمل
 تاثير مي گذارند از رانندگي پرهيز كنيد.

 از كمربند ايمني استفاده كنيد:( نسبت زنده ماندن  حتما
فردي كه كمربند ايمني مي بنند با فردي كه از كمربند 

 برابر بيشتر است) ٥استفاده نمي كند،

  سرعت بايد متناسب با ديد و تشخيص وضع راه و شرايط جوي
 باشد.

 توصيه فاصله خود را با خودروهاي عقبي و جلويي حفظ كنيد)
كيلومتر سرعت،فاصله خود را به  ١٥بت هر مي شود به نس

 اندازه يك اتومبيل با وسيله نقليه جلويي حفظ كنيد)

  
 
 انندگي با تلفن همراه صحبت نكنيد.در هنگام ر 

   ١٣٠سال يا كوتاه قامت(كمتر از  ١٢بچه هاي زير 
سانتي متر) را فقط در صندلي عقب بنشانيد و حتي 
 المقدور از صندلي مخصوص كودكان استفاده كنيد.

 يكوتين موجود در هنگام رانندگي در شب سيگار نكشيد(ن
بينايي شما را  كربن حاصل از سوختن آن،سيگار و منوكسيد

 كاهش مي دهد.)

  نقليه خود را بطور منظم چك كنيد تا مطمئن شويد از وسيله
 تجهيزات مناسب نوري برخوردار است.

 لازمه ي  ، به ياد داشته باشيد سرعت كم و هوشياري مداوم
 رانندگي بي خطر در شب هستند.

   نكات مهم هنگام رانندگي با موتور:
 .به قوانين راهنمايي و رانندگي توجه داشته باشيد 

  را با خوررو ها حفظ كنيد.هميشه فاصله 

 .از سالم بودن چراغ موتور خود مطمئن شويد 

 .در خيابان و بخصوص سر پيچ ها با سرعت نرانيد 

 نند تك چرخ زدن و لايي كشي و... از انجام حركات پرخطر ما
 خودداري كنيد.

  موتور سوار و ترك سوار هر دو از كلاه ايمني استاندارد
 استفاده كنيد:

وتورسوار براي فرار از گرما،كلاه لحظه اي كه م"

مرگ درست در همان ،  ايمني اش را ناديده مي گيرد

 " به همين راحتي... مي كند.    را نشان   لحظه او

 

  

عمده ترين علت مرگ موتورسواران،ضربه به سر اعلام شده "
  "است.

  ويژگي هاي كلاه ايمني استاندارد:
  منافذ باعث حركت هوا كلاه هاي استاندارد، بدليل داشتن

 شده و گرماي هوا را در خود نگه نمي دارند.

  كلاه هاي استاندارد،جلوي ديد را نمي گيرند و با وزن سبكي
 كه دارند باعث اذيت و كلافگي نمي شوند.

  كلاه هاي استاندارد در هنگام برخورد با شي سخت مقاومت
 بالايي دارند.

 شد كه از گرم شدن بهتر است رنگ كلاه ايمني، رنگ روشن با
كلاه و سر در فصل گرما بكاهد و موتور سواران در سياهي 

  .شب بهتر ديده شوند

 نكات مهم جهت عابرين پياده: 
  تاحد امكان از پياده روها براي آمد و شد استفاده كنيد و از

   قدم زدن در حاشيه خيابان خودداري كنيد.

  امكان از در خيابان هايي كه پياده رو وجود ندارد،تا حد
سمت چپ خيابان حركت كنيد و در جهتي حركت كنيد كه 

  بتوانيد ماشينهايي را كه از روبرو مي آيند،ببينيد.


