
  چه نكات ايمني را لازم است  كودكان بياموزند؟

 به هنگام عبور از خيابان، از پل و يا زير گذر مخصوص -١
عابر پياده استفاده كنند و اگر پل يا زير گذر وجود 

استفاده نداشت از محل هاي خط كشي عابرين  پياده 
 نمايند.

 در هنگام عبور از خيابان ابتدا به سمت چپ نگاه كنند -٢
و بعد به سمت راست و سپس با احتياط از عرض خيابان 
عبور كنند و درصورت لزوم از پليس يا يك بزرگتر براي 

 عبور از خيابان كمك بگيرند. 

از بازي و شوخي و مطالعه در سواره روي خيابان  -٣
 پرهيز نمايند.

طع ها با استفاده از چراغ عابر پياده از عرض در تقا -٤
 ( مجاز به عبور) بور نمايند و مفهوم رنگ سبزخيابان ع

  د.و رنگ قرمز ( غير مجاز به عبور) را به آن ها بياموزي

هنگام رد شدن از خيابان و هنگام دوچرخه سواري  از  -٥
لباس هاي رنگ روشن (زرد، نارنجي و سفيد) استفاده 

 ط رانندگان ديده شوند.نمايند تا توس

 هنگام سوار شدن به خودرو كمربند خود را ببندند. -٦

چون دوچرخه چراغ راهنما ندارد ، موقع گردش با  -٧
 علامت دست وسايل نقليه پشت سر را آگاه كنند.

دوچرخه خود را مجهز به يك چراغ سفيد يا زرد در  -٨
جلو، يك چراغ قرمز در عقب، يك نورتاب قرمز در 

تاب زرد در جلو و يك زنگ يا بوق و عقب و يك نور
ترمزي كه هنگام گرفتن، دوچرخه در فاصله مناسب 

 .متوقف شود، بنمايند
 
 

 هنگام دوچرخه سواري از كلاه ايمني استفاده نمايند. -٩

  هرگز در جهت عكس ترافيك حركت نكنند. -١٠
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 ٨پژوهشگران نشان داده اند كه فقط كودكان بزرگتر از 
سال مي توانند بدون همراه به خيابان بروند و مسئولانه 
رفتار كنند. اين بدان معني است كه كودكان در اين گروه 
سني مناسب ترين و مستعد ترين افرادي هستند كه 

آموخت. ميتوان به آنها فرهنگ مناسب ترافيك را 
سال چون نمي توانند خطر را تشخيص  ٨كودكان زير 

داده و واكنش مناسب نشان دهند و اغلب راننده ها در 
خيابان متوجه آنها نمي شوند نبايد اجازه داد كه به 

  تنهايي به خيابان بروند.

هدف از تهيه اين پمفلت آشنا نمودن كودكان، والدين و 
كي كودكان و آموزش معلمين با رفتارهاي نامناسب ترافي

  رفتار هاي صحيح ترافيكي مي باشد.

  كودكان عموما به چند روش با ترافيك در ارتباطند؟

 كودك به عنوان عابر پياده -١

 كودك به عنوان سرنشين وسيله نقليه -٢

 كودك به عنوان دوچرخه سوار -٣

  رفتار هاي نامناسب كودك بعنوان عابر پياده چيست؟

  

  

  
 خيابانورود و دويدن ناگهاني به  -١
  بازي كردن در خيابان -٢
 رها كردن دست بزرگتر هنگام عبور از خيابان -٣
 

 قدم زدن چند نفره در خيابان -٤

 عجله هنگام عبو از خيابان -٥

 بي توجهي به چراغ عابر پياده -٦

شوخي كردن در وسط  -٧
 سواره رو

 
 مطالعه در خيابان -٨

  
عبور در شب و يا روشنايي ناكافي از خيابان، با لباس   -٩

 تيره 

  

  
 توجه نكردن به جهت وسيله نقليه -١٠
 عبور كردن از جلوي وسيله نقليه  -١١
 پريدن از روي نرده هاي خيابان  -١٢
 عبور كردن از محل پيچ كه راننده ديد كافي ندارد -١٣
 دويدن بدنبال وسيله نقليه و آويزان شدن به آن -١٤

  رفتار هاي نامناسب كودك بعنوان سرنشين چيست؟
  نبستن كمربند در اتومبيل -١

 گفتگو با راننده -٢

 بازي كردن با دنده و فرمان اتومبيل -٣

باز كردن در اتومبيل قبل از توقف  -٤
 كامل

خارج كردن دست و پا و سر از  -٥
 پنجره اتومبيل

 شلوغي و سر و صدا و پرت كردن حواس راننده -٦

 سال در صندلي جلو ١٢نشستن كودكان كمتر از  -٧

 نشستن روي پاي والدين به هنگام رانندگي -٨

 كردن ديد پشت سر رانندهمسدود  -٩

 دو تركه سوار شدن بر دوچرخه و موتورسيكلت  -١٠

تشويق راننده به تند   -١١
  راندن

  
  

  چيست؟ دوچرخه سوار نامناسب كودكرفتارهاي 
   حركت در ميان ساير وسايل نقليه -١
  استفاده اندازه نبودن دوچرخه مورد    -٢
   يك دست دوچرخه سواري كردن   -٣
  بي دست دوچرخه سواري كردن   -٤
  نداشتن زنگ و شبرنگ بازتابنده نور   -٥
  ديگر مسابقه دادن يا هل دادن دوچرخه سوار   -٦
    بي توجهي به حقوق عابران پياده   -٧
  عدم استفاده از كلاه ايمني  -٨

  
  

  

  


