
امكان پذيري كه باعث صرفه جويي در هزينه  مداخلات 

  :هاي افراد ديابتي ميشود عبارتاند از

  كنترل قند خون 

  كنترل فشار خون 

  مراقبت از پا 

 ي تنظيم سطح كلسترول(برا كنترل چربي خون( 

  غربالگري براي نشانه هاي اوليه بيماري هاي كليوي

  مرتبط با ديابت

اين اقدامات بايد توسط يك رژيم غذايي سالم 

،فعاليت بدني منظم،حفظ وزن طبيعي بدن و 

  اجتناب از مصرف دخانيات حمايت شود.

  

  
  

  

  

  

  

  

بيمارســتان - جنــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشاني: شــيراز

 امتياز و مركز فوريتهاي جراحي شهيد رجايي حاج محمد اسماعيل

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  ،لينك راهنماي مراجعينWWW.rajaeehosp.ac.irسايت :

 منبع:

/http://iec.behdasht.gov.ir  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  ديابتو كنترل پيشگيري 

  

  

  كننده: تهيه

  فاطمه عباس پور

  ١٤٠٠تاريخ تهيه:تابستان 

  ١٤٠١تاريخ بازبيني :پاييز 

تاييد كننده علمي:خانم دكتر منجذب متخصص 

  داخلي
  

  
Edup-pam-85-00 

 



  
   ديابت چيست؟

ديابت يك بيماري مزمن است و زماني رخ مي دهد كه 

لوزالمعده انسولين كافي توليد نميكند يا بدن به طور موثر 

توليد شده نميتواند استفاده كند. انسولين از انسولين 

 قند افزايش. ميكند تنظيم را خون قندكه  هورموني است

 در و است نشده كنترل ديابت علامت يعترينشا، خون

آسيبهاي جدي به بسياري از  به منجر زمان طول

  .دستگاههاي بدن، به ويژه اعصاب و عروق خوني ميشود

  انواع ديابت:

  ١ديابت نوع 

 )وران كودكيد ديابت يا انسولين به سته ( واب١ديابت نوع  

 كنترل و ميشود مشخصن بد در ناكافي انسولينبا توليد 

 ديابت علت. است پذير امكان انسولين روزانه تزريق با آن

شناخته شده نيست و در حال حاضر نميتوان از آن  ١ نوع

از حد  بيش دفع شاملاين بيماري  لايمع .پيشگيري كرد

 گرسنگيتشنگي (پرنوشي)  ، ادرار(پر ادراري)

وزن، تغييرات بينايي و خستگي ، كاهش )پرخوري(دائمي

  .ممكن است به طور ناگهاني رخ دهدعلايم است. اين 

  : ٢ديابت نوع 

 بزرگسال) ديابت انسولين يا به وابسته ( غير ٢ديابت نوع 

ز انسولين است. ديابت ا بدن غيرموثر استفاده از حاصل

به ديابت در سراسر  مبتلايان درصد از  ٩٠شامل  ٢نوع 

جهان ميشود و تا حد زيادي نتيجه اضافه وزن و چاقي و 

 است ١ نوع ديابت علايم شبيه  .عدم فعاليت بدني است

ي بيمار اين نتيجه، در. ترند كمرنگ و تر خفيف اغلب اما

داده شود، ممكن است چند سال پس از شروع تشخيص 

  .زماني كه عوارض بوجود آمده است

  عواقب شايع ديابت چه هستند؟

 عروق به قلب، تواند مي ديابت زمان،شت با گذ 

 .و اعصاب آسيب برساند كليه چشم، خوني،

 به بيماري قلبي و سكته مغزي را  لاديابت خطر ابت

  افزايش ميدهد. 

  عصبيآسيب هاي و  خون با كاهش جريانهمراه 

ز نيا و عفونت ،ديابتي پاي زخمل احتما پا در

 .ميدهد افزايش اندام قطع براياحتمالي 

  
  

 به كه شد كوري با ميتواند ديابت عوارض از يكي 

 خوني كوچك  عروق به مدت طولاني  آسيب دليل

ي كور يك درصد از. ميدهدخ ر شبكيه چشم در

  .جهاني را ميتوان به ديابت نسبت داد

  نارسايي كليه استديابت از علل اصلي. 

چگونه مي توانيد بار بيماري ديابت را كاهش 

   دهيد؟

  پيشگيري 

 در زندگيسبك  در ساده تغييرات كه است شدهثابت 

موثر  ٢ع ديابت نوع شرو انداختن تأخير به يا جلوگيري

 و ٢ نوع ديابت بهابتلا  از جلوگيري به كمك براي است.

   :رعايت كنندم بايد موارد زير را مرد ، آن عوارض

 دستيابي به وزن نرمال بدن و حفظ آن  

  افزايش ميزان فعاليت بدني. بدين منظور حداقل

به طور  متوسط ، شدت دقيقه فعاليت بدني با  ٣٠

 منظم حداقل پنج روز در هفته بايد انجام پذيرد

دقيقه فعاليت بدني با شدت  ١٥٠به عبارت ديگر 

  هفته. در متوسط

  ٥تا  ٣غذايي سالم شامل پيروي از يك رژيم 

وعده ميوه و سبزيها در روز و كاهش مصرف قند 

 و چربيهاي اشباع

  .ن خطر كشيدسيگار اجتناب از مصرف دخانيات

ا افزايش مي ر عروقي و قلبي هايبه بيماري  ابتلا

  .دهد

 
  درمان:تشخيص و 

تشخيص زود هنگام مي تواند از طريق آزمايش خون،كه 

  ارزان است انجام شود. نسبتا

درمان ديابت شامل پايين آوردن قند خون و كنترل  

عوامل خطر شناخته شده است كه به عروق خوني 

آسيب مي رسانند. ترك مصرف دخانيات براي 

  .جلوگيري از عوارض نيز مهم است


