
 

 

آمده ان كاه با فشــار انــدكي بــه پيســتون حبــاب هــا را خــارج 
  كنيد.

  نحوه تزريق:
  از بين نواحي تزريق يك محل را انتخاب كنيد.-١
محل تزريق بايــد تميــز باشــد .در صــورت اســتفاده از الكــل -٢

  صبر كنيد تا كاملا خشك شود.
با يك دست پوســت ناحيــه مــورد نظــر را صــاف كــرده و بــا -٣

  ي از ان را گرفته و بي حركت نگه داريد.دو انگشت قسمت
ــم در -٤ ــون قل ــته و همچ ــرنگ را برداش ــر س ــت ديگ ــا دس ب

  دست بگيريد.و سر سوزن را وارد پوست كنيد.
 ٤٥درجــه و در افــراد لاغــر  ٩٠زاويــه تزريــق در افــرا چــاق-٥

  درجه ميباشد.
براي تزريــق انســولين پيســتون ســرنگ را تــا آخــر فشــار -٥

  دهيد.
م ســوزن را از پوســت خــارج كنيــد و يــك به طــور مســتقي-٦

ــه  ــق نگ ــل تزري ــه روي مح ــد ثاني ــراي چن ــه را ب ــه پنب گلول
داريــد.اگر بعــد از بيــرون كشــيدن ســوزن از پوســت  و پايــان 
تزريق ناحيه دردناك شد يــا مــايعي روشــن بيــرون امــد محــل 

  تزريق را به مدت چند ثانيه فشار دهيد.
  يزيد.از ماساژ دادن محل بعد از تزريق بپره -٧

  كاهش قند خون چيست؟
يكي از جدي ترين مشكلاتي كــه ممكــن اســت پــس از تزريــق 
انسولين به وجود ايــد كــاهش قنــد خــون اســت كــه قنــد بــه 

ــر از  ــبانيت و  ٧٠كمت ــت تعريق،گيجي،عص ــخص حال ميرسد.ش
لرزش پيدا ميكنــد.تاري ديــد ،ســردرد ،ســوزن ســوزن شــدن 

خــون يا بــي حســي لــب هــا نيــز از علائــم ديگــر افــت قنــد 
  هستند.

با مشاهده اين علائم بايد خيلــي ســريع عمــل كنيد.ســه حبــه 
قند را در نصف ليوان آب حل كــرده يــا نصــف ليــوان آب ميــوه 

دقيقــه احســاس بهبــودي  ١٥شــيرين ميــل كنيــد.اگر بعــد از 

ــده را  ــه ش ــوارد گفت ــي از م ــددا يك ــت مج ــد لازم اس نكردي
  مصرف كنيد.
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ين لرايج تــرين نــوع انســواشــكال مختلــف انســولين كدامنــد؟
ــولين  ــران انس ــود در اي ــگ)و  NPHموج ــيري رن ــدر و ش (ك

  بيرنگ) هستند. رگولار(شفاف و
  ويال هاي انسولين سالم چه ويژگي هايي دارند؟

ويال انسولين رگولار سالم كاملا شــفاف و يــك دســت بــه نظــر 
  .ميرسد

ــولين  ــال انس ــم و  NPHوي ــان ملاي ــك تك ــالم،پس از ي س
  غلتاندن كف دست يك دست به نظر ميرسد.

  نشانه هاي ويال انسولين غير قابل استفاده كدامند؟
  ان ملايم انسولين در ته ويال معلق است.پس از يك تك

انســولين دانــه دانــه بــه نظــر ميرســد و يكنــواختي خــود را از 
  دست داده است.

  انسولين داخل ويال يخ زده است.
  شيوه نگه داري انسولين چگونه است؟

ويال هاي انسولين خود را در معــرض ســرما يــا گرمــاي شــديد 
  قرار ندهيد.

ــتق ــور مس ــولين را دور از ن ــد.براي انس ــه داري ــيد نگ يم خورش
مثال ويال انسولين را پشــت شيشــه پنجــره افتــاب گيــر قــرار 

  ندهيد.
ــايخي،قرار  ــل فريزر،ج ــولين را داخ ــاي انس ــال ه ــز وي هرگ

  ندهيد.چرا كه انسولين يخ زده قابل استفاده نيست.
در صورتي كه قصــد روج از خانــه را داريــد و هــوا بــيش از حــد 
سرد يا گرم است،ويال هــاي انســولين خــود را در كيــف هــايي 

  كه عايق حرارتي دارد بگذاريد
  انسولين هاي ذخيره خود را در قسمت يخچال قرار دهيد.

انسولين هايي را كه براي اســتفاده فعلــي خــود بــاز كــرده ايــد 
ـــاق و دور از  ـــاي ات ـــتيد در دم ـــرف آن هس ـــال مص ودر ح

  رطوبت،سرما و گرما نگه داريد.
روز قابــل اســتفاده  ٣٠تــا  ٢٨ويــال هــاي انســولين بــاز شــده 

  ميباشد.

دقيقــه قبــل از  ٣٠تزريق انســولين ســرد دردنــاك اســت پــس 
تزريق انسولين را از يخچــال خــارج كنيــد تــا هــم دمــاي اتــاق 

  شود.
هنگام خريــد و اســتفاده از ويــال انســولين بــه تــاريخ انقضــاي 

  آن توجه كنيد.
ســولين بپرهيزيــد چــرا كــه اثــر از تكــان دادن شــديد ويــال ان

  دارو را كاهش ميدهد.
ــت كنيــد .فاصــله هــر  فواصــل تزريــق در يــك عضــو را رعاي

  سانتي متر باشد. ٥/١-١زريق با تزريق قبلي بايد ت
در صورتي كه از پنبــه الكلــي اســتفاده ميكنيــد آن قــدر صــبر 

  كنيد تا پوست خشك شود.

  سرنگ انسولين:
 واحد انسولين را در خود ١٠٠ا مي تواند ت ميلي ليتري: ١سرنگ 

                                                     .)واحد انسولين است ٢هر درجه نشان دهنده (جاي دهد
ــم  ــات مه ــنك ــولين:ب ــق انس ــق راي ترزري ــب تزري روش مناس

  انسولين با استفاده از سرنگ و به صورت زير جلدي است.
ــولين  ــق انس ــراي تزري ــي ب ــواحي مختلف ــد.براي ن ــود دارن وج

جلوگيري از پيدايش تغييــرات پوســتي و بافــت چربــي زيــر ان 
تزريق انســولين بايــد بــه صــورت چرخشــي انجــام شــود.بنابر 
ــام  ــق در روز انج ــك تزري ــيش از ي ــه ب ــورتي ك ــن در ص اي

ــولين مي ــق انس ــت تزري ــو جه ــد عض ــت از چن ــد،بهتر اس دهي
 استفاده شــود.به طــور مثــال تزريــق انســولين را صــبح هــا در

  اطراف ناف و بعداز ظهر ها در ران يا بازو ها انجام دهيد.
ــزايش  ــق را اف ــواحي تزري ــذب انســولين از ن ورزش ســرعت ج

ــه در ورزش   ــايي ك ــدام ه ــق در ان ــورت تزري ــد و در ص ميده
  فعاليت دارند احتمال بروز افت قند خون بيشتر ميشود.

  نواحي مجاز براي تزريق:
ــم ــه شكم،قس ــون ناحي ــي چ ــمتهاي مختلف ــالايي و قس ت ب

بيروني بــازو ها،قســمت بيرونــي عضــله ران و قســمت بيرونــي 
  باسن براي تزريق انسولين مناسب هستند.

              
  مراحل تزريق انسولين چگونه است؟
  نحوه كشيدن انسولين داخل سرنگ:

ــتان -١ ــپس دس ــاز را بياوريد.س ــورد ني ــايل م ــام وس ــدا تم ابت
  و كاملا خشك كنيد. خود را با آب ولرم و صابون بشوييد

ويــال هــاي انســولين را از نظــر وجــود رســوبات،يخ زدگــي -٢
  بررسي كنيد.

ــولين -٣ ــل از كشــيدن انس ــه داخــل ســرنگ آن را NPHقب ب
تــا يــك دســت شــود.هرگز ويــال بين دو دست خــود بغلتانيــد 

ــال  ــه وي ــورتي ك ــد.در ص ــان ندهي ــدت تك ــه ش انســولين را ب
ــال را بردار ــوش وي ــد درپ ــته اي ــدي برداش ــپس در يدجدي .س

  پوش پلاستيكي آن را با پنيه الكلي تميز كنيد.

                                  
     
به همــان ميزانــي كــه انســولين لازم داريــد هــوا وارد ويــال -٤

ر از دو نــوع انســولين اســتفاده ميكنيــد هــوا وارد هــر كنيــد.اگ
  دو ويال كنيد.

ــولين لا-٥ ــزان انس ــد و مي ــال را برگرداني ــالا وي ــا ح زم را ب
  كشيدن پيستون به عقب وارد سرنگ خود كنيد.

ــدا -٦ ــد ابت ــق ميكني ــولين تزري ــوع انس ــه دو ن ــورتي ك در ص
ــولين  ــپس انس ــولار و س ــولين رگ ــرنگ  NPHانس را وارد س

  كنيد.
پس از كشــيدن انســولين بــه داخــل ســرنگ ،ســرنگ را رو -٧

بــه بــالا نگــه داشــته و حبــاب هــاي هــوا را خــارج كنيد.چنــد 
  دنه سرنگ وارد كنيد تا حباب هاي هوا به سطح ضربه به ب


