
 

١ 
 

 

   



 

٢ 
 

  

  خوراكي يي داروهاكتابچه اطلاعات

  جهت آموزش به بيماران

  
  دكتر آناهيد نوريان گردآورنده:

  با همكاري واحد آموزش ب
  ١٤٠١پاييز 

  منابع:

  كتاب توصيه هاي دارويي، تاليف دكتر غلامي و همكاران، 

  افزار اپ تو ديت و ميكرومدكسنرم 

     

  



 

٣ 
 

 صفحه  عنوان

 ٨-٧ آسپرين

 ١٠-٩ آنتي هيستامين دكونژستانت

 ١١ آتنولول

 ١٢ رزوواستاتين/آتوروستاتين

 ١٣ آزيترومايسين

 ١٤ والاسيكلوير/آسيكلووير

 ١٥ آلومينيوم ام جي اس

 ١٦ آمانتادين

 ١٧ آملوديپين

 ١٨ آموكسي سيلين

 ١٩ ايمي پرامين/نورتريپتلين/آمي تريپتيلين 

 ٢٠ آميودارون

 ٢١ الپرازولام

 ٢٢ لندرونيتآ

 ٢٣ آلوپورينول

  ٢٤  پنتوپرازول/امپرازول

  ٢٥  اسپرينولاكتون

  ٢٦  استازولاميد

  ٢٧  استامينوفن

  ٢٨  استيل سيستئين



 

۴ 
 

  ٢٩  سيپروفلوكساسين/لووفلوكساسين/افلوكساسين

  ٣٠  اگزازپام

  ٣١  كارنيتين-ال

  ٣٢  الانزاپين

  ٣٣  كاپتوپريل/انالاپريل

  ٣٤  اندانسترون

  ٣٥  ايبوپروفن

  ٣٦  اكسي بوتينين/تولترودين

  ٣٧  كلوفنب

  ٣٨  بتاهيستين

  ٣٩  بوپروپيون

  ٤٠  بيزاكوديل

  ٤١  ترازوسين/پرازوسين

  ٤٢  دگزامتازون/پردنيزولون

  ٤٣  گاباپنتين/پرگابالين

  ٤٤  كارووديلول/بيزوپرولول/پروپرانولول

  ٤٥  تيزانيدين

  ٤٦  تئوفيلين

  ٤٧  تامسولوسين

  ٤٨  ترازودون

  ٤٩  ترانگزاميك اسيد



 

۵ 
 

  ٥٠  هيدروكلرتيازيد/تريامترن اچ

  ٥١  داكسي سايكلين

  ٥٢  دپاكين (سديم والپروات و والپروئيك اسيد)

  ٥٣  ريفامپين

  ٥٤  فكسوفنادين

  ٥٥  فوليك اسيد

  ٥٧-٥٦  فني توئين

  ٥٨  فنوباربيتال

  ٥٩  (پلاويكس/اسويكس/زيلت)كلوپيدوگرل

  ٦١  لوبل (لوتيراستام)

  ٦٢  ليورگل

  ٦٣  مولتي ويتامين

  ٦٤  لوزارتان/والزارتان

  ٦٥  هماتينيك

  ٦٦  نيتروكانتين  

  ٦٧  ديگوكسين

  ٦٩-٦٨  وارفارين

  ٧٠  وراپاميل

  ٧١  ريواروكسابان/آپيكسابان

  ٧٢  ايتراكونازول

  ٧٣  سفالكسين/سفكسيم



 

۶ 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٧٤  مترونيدازول

  ٧٥  كلسيم كربنات

  ٧٦  كاربامازپين

  ٧٧  كوآموكسي كلاو



 

٧ 
 

  آسپيرين

 ي خون است. دارو را بيش از مقدار و مدت توصيه اين دارو رقيق كننده

  شده توسط پزشك يا داروساز مصرف نكنيد.

 جهت كاهش عوارض گوارشي، دارو را همراه با غذا يا شير و يك ليوان آب 

  ميل نماييد.

  هاي آسپيرين جويدني را بجوييد يا به صورت شكسته يا خرد شده، قرص

همراه با غذا يا مايعات ميل نماييد. از خرد كردن قرص هاي روكش دار 

  پرهيز نماييد.

  قرص هاي روكش دار آسپيرين به آهستگي جذب مي شوند و براي درمان

  فوري و حاد مناسب نيستند. 

 در تماس با مخاط گوارش باعث  قرص هاي بدون پوشش آسپيرين مي تواند

  ايجاد زخم و تحريك گوارش شود.

  در صورت بروز هر نوع خونريزي حين مصرف اين دارو، فورا به پزشك يا

داروساز اطلاع دهيد (خون در ادرار يا مدفوع، خون ريزي از لثه، خون 

  دماغ شديد، خون ريزي وسيع زير پوست).

 صرف اين دارو خودداري كنيد.در صورت حساسيت به رنگ تارترازين از م  

  فولانزا سال مبتلا به آبله مرغان يا آن ١٦از دادن آسپيرين به نوجوانان زير

  پرهيز كنيد.

  در صورت نياز به اعمال دندانپزشكي يا جراحي، حتما مصرف آسپيرين را

  به دندانپزشك يا جراح اطلاع دهيد.

  خودداري كنيد.حين مصرف اين دارو از مصرف نوشيدني هاي الكلي  
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 ن جهت اطمينان از عدم بارداري حين درمان با اين دارو، از يك روش مطمئ

  ضد بارداري استفاده نماييد.

  رطوبت مي تواند منجر به كاهش اثربخشي آسپيرين شود و لازم است دارو

را در محل خشك و خنك نگهداري كنيد. در صورت استشمام بوي سركه 

 ودداري كنيد.از آسپيرين، از مصرف آنها خ

  در شيردهي بهتر است آسپرين مصرف نشود. با پزشك خود در مورد

 ي دارو مشورت كنيد. ادامه

  اين دارو با برخي از داروهاي ديگر تداخل و ناسازگاري دارد. قبل از

استفاده از هر نوع فرآورده شامل داروهاي حاوي آسپيرين، مسكن ها، 

با پزشك يا  Eينگ يا ويتامين داروهاي رقيق كننده خون، سير، جين س

 داروساز خود مشورت كنيد.
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 آنتي هيستامين دكونژستانت

 در صورت عدم بهبود علائم و نشانه هاي بيماري، تورم شديد زبان، صورت ،

لب ها، تنگي نفس شديد، آبي شدن رنگ پوست و گيجي و خواب آلودگي 

اطلاع  خودشديد و خارش و تحريك شديد موضعي به پزشك يا داروساز 

 دهيد.

  در صورت تپش قلب، افزايش فشار خون و تنگي نفس، سردرد شديد، بي

ي، اضطراب و هيجان شديد، بي خوابي، اضطراب و خارش و تحريك خواب

 اطلاع دهيد. خودشديد موضعي به پزشك يا داروساز 

  اين دارو ممكن است باعث گيجي و خواب آلودگي شود لذا از رانندگي يا

نياز به هوشياري دارند مانند كار با ماشين آلات خطرناك  كه كارهايي

  خودداري كنيد.

  رص بسياري از داروهايي كه براي درمان سرماخوردگي (مانند قاين دارو در

 ؛وجود دارد هستند سرماخوردگي بزرگسالان، اطفال و ...) و آبريزش بيني

بنابراين در صورت مصرف هر داروي سرماخوردگي با پزشك يا داروساز 

 خويش مشورت نماييد.

 يماري قلبي، باي زمينه ، بيماري بالا اين دارو در افراد مبتلا به فشار خون

تيروئيد، بزرگي پروستات شديد و علامت دار، آب سياه حاد (گلوكوم)، 

اده انسداد روده، انسداد ادراري و آسم يا تنگي نفس مزمن با احتياط استف

 .شود

  خود اطلاع دهيد. پزشك بهحتما  يا شيردهي بارداريصورت در  
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  ي از آخرين وعدهشيردهي بهتر است دارو قبل از خواب و بعد دوران در

 نوزاد مصرف شود تا اثر كم تري روي حجم شير و خواب آلودگي نوزاد شير

  داشته باشد.

  سال بدون نظر پزشك استفاده نشود. ٢در اطفال كمتر از  
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  آتنولول

 .اين دارو براي كاهش ضربان قلب و يا فشار خون تجويز شده است 

 مي  مصرف اين دارو را نبايد به طور ناگهاني قطع كنيد. قطع ناگهاني دارو

  باعث افزايش ضربان قلب و يا فشار خون شود.تواند 

  ر دهمه علايم افت قند در بيمار مبتلا به ديابت غير از تعريق ممكن است

 اثر مصرف آتنولول هنگام افت قند خون مخفي شود.

 غذا تفاوتي ندارد. استفاده از دارو قبل يا بعد از 

  مصرف مي كنيد  بالا خونفشار در صورتي كه اين دارو را براي كنترل

مصرف برخي داروهاي غيرنسخه اي مانند داروهاي ضدسرماخوردگي، ضد 

در درد و برخي داروهاي گياهي مانند شيرين بيان و جينسينگ مي تواند 

 .كنترل فشار خون تداخل ايحاد كند

 ري درمان اندازه گي يطول دورهفشار خون را در  يزانم و تعداد ضربان قلب

ه بو فشار خون  در دقيقه ٦٠كنيد. در صورتي كه تعداد ضربان قلب به زير 

 .خود اطلاع دهيدپزشك به برسد  ٦٠/١٠٠زير 
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  رزوواستاتين /آتوروستاتين

  اين دارو براي چربي خون و بهبود عملكرد قلبي و عروقي تجويز شده

 است.

 استفاده از دارو قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد. 

  خستگي شديد و ضعف عضلاني، علايم شبه سرماخوردگي، بروز در صورت

يوست، تيره شدن رنگ ادرار، زردي يخونريزي هاي غيرمعمول يا كبود

به  بثورات پوستيايجاد  تهوع . استفراغ شديد يا پوست يا چشم ها،

 پزشك اطلاع دهيد.
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  آزيترومايسين

 .دارو آنتي بيوتيك است و حتما سر ساعت و منظم استفاده شود 

  دارو را بيش از مقدار و مدت توصيه شده توسط پزشك مصرف نكنيد و

  علي رغم احساس بهبودي دوره درمان را كامل نماييد.

  ،آنتي اسيدهاي حاوي بين مصرف اين دارو وبه دليل وجود تداخل دارويي 

  .بگذاريدساعت فاصله  ٢آلومينيوم يا 

 حساسمي توانيد دارو را با غذا يا با شكم خالي ميل نماييد ولي در صورت ا 

  ناراحتي در مصرف دارو با شكم خالي، همراه غذا ميل شود.

  سوسپانسيون را با آب مخصوص تهيه كنيد و قبل از مصرف به خوبي تكان

 ست.اقابل نگه داري  در دماي اتاقروز  ١٠دارو بعد از تهيه به مدت  دهيد.

  

  

  

  

  

  

 

  

 



 

١۴ 
 

  والاسيكلوير /آسيكلووير

 به پزشك خود اطلاع  ،تا يك هفته علائم تبخال در صورت عدم بهبودي

 دهيد.

  در صورتي كه محدوديتي براي مصرف مايعات نداريد بهتر است طي دوره

 گيري از عوارض كليويجهت پيش درمان مايعات فراوان بدون كافئين

 بنوشيد.

  علائم عفونت ادراري به پزشك اطلاع بروز در صورت كاهش حجم ادرار يا

 دهيد.

  بيشتري را تجربه كنند مانند گيجي،  عصبي عوارضافراد مسن ممكن است

در صورت شديدبودن  .، برهم خوردن تعادل، لرزش دستخواب آلودگي

 علائم به پزشك اطلاع دهيد.
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  آلومينيوم ام جي اس

  دارو را يك ساعت  جهت كنترل علائم گوارشي درد معده است.اين دارو

 بعد از غذا يا بين غذا مصرف كنيد.

  به خوبي تكان دهيدسوسپانسيون را قبل از مصرف. 

 شود. با پزشك يا اين دارو باعث كاهش جذب تعدادي از داروهاي ديگر مي

 داروساز در مورد تداخل داروها مشورت كنيد.

  شديد مقدار مصرفي دارو كم شود.در صورت بروز اسهال 
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  آمانتادين

  اين دارو جهت افزايش هوشياري و بهبود عملكرد شناختي تجويز شده

  شود.باعث گيجي و خواب آلودگي در مواردي ممكن است  است.

 ياحتباس ادرار، خشكي دهان، افت فشار وضعيت عوارض دارو شامل ،

آشفتگي، اضطراب،  اشتها، تهوع، گيجي، سردرد، بي خوابي، كاهشاسهال، 

، تاري ديد و اختلال شناختي خلقاختلالات خواب، بي قراري، اختلال 

 .شودمي

 .هيچ گاه دارو را به طور ناگهاني قطع نكنيد 

  علايم عرق كردن، تب، تغييرات فشار خون، سفتي عضلات، اختلالات

 اطلاع دارو ني يا كاهش ناگهاني دوزعصبي را مخصوصا در زمان قطع ناگها

 دهيد.
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  آملوديپين

  .فشار خون را در اين دارو براي كنترل فشار خون بالا تجويز شده است

 گيري كنيد.منزل اندازه

 .استفاده قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد 

  اگر در اثر دارو دچار يبوست شديد، انجام حركات ورزشي منظم، مصرف

 .مايعات و تركيبات داراي فيبر مي تواند به رفع يبوست كمك كندبيش تر 

طرفه) شود. در اين  ٢ممكن است دارو باعث ورم كردن پا (به صورت 

 صورت به پزشك اطلاع دهيد.

  كنيداز تغيير وضعيت ناگهاني خودداري. 
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  آموكسي سيلين

  .اين دارو آنتي بيوتيك است. حتما دارو سر ساعت و منظم استفاده شود 

 .در صورت بروز اسهال، به پزشك يا داروساز اطلاع دهيد 

 .شي در صورت بروز عوارض گوار بهتر است دارو را با شكم خالي ميل نماييد

 دارو پس از غذا استفاده شود.

 ر دروز  ١٤ و دماي اتاق سوسپانسيون دارو بعد از تهيه به مدت هفت روز در

سوسپانسيون را قبل از مصرف به خوبي تكان  است. نگهدارييخچال قابل 

  .دهيد
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  نورتريپتيلين پرامين/ايمي/آمي تريپتيلين

 پزشكي تجويز شده است. حتما با رواناين دارو جهت بهبود شرايط خلق 

  در ارتباط باشيد. خود

 بايا خواب شود. در شروع درمان باعث اختلال در اشتها و دارو ممكن است 

يابند. هفته از شروع دارو عوارض بهبود مي چند ي درمان و گذشتادامه

هفته از شروع درمان زمان  ٦-٤بايست جهت شروع اثرات درماني دارو مي

 بگذرد.

 .براي تغيير دوز يا قطع دارو حتما با پزشك خود مشورت كنيد 

 مكن است باعث خشكي دهان و در نتيجه پوسيدگي دندان ها اين دارو م

گردد. به بهداشت دهان خود توجه نماييد. مصرف آب، آدامس و آبنبات 

عوارض ديگر دارو شامل  بدون شكر به رفع اين عارضه كمك مي كند.

 خشكي چشم، احتباس ادراري، يبوست، كاهش فشار خون و سرگيجه

 است.

 ز استفاده ا ده ، خرد و يا در مايعات حل شود.دارو مي تواند شكسته، جوي

 دارو قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد.

  مصرف اين دارو از پوشش محافظ و عينك آفتابي در نور آفتاب  زماندر

 استفاده نماييد.

  شودتوصيه نميدر فاز نقاهت پس از سكته قلبي مصرف اين دارو.  

  اطلاع دهيد.در صورت بارداري يا شيردهي به پزشك خود 
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  آميودارون

  نامنظم قلب تجويز شده است ضرباناين دارو جهت كنترل.  

  ر ساستفاده از دارو قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد اما هميشه منظم و

ي و از مصرف گريپ فروت در طول دوره شدهساعت مشخص استفاده 

 .شوددرمان پرهيز 

  ا يقطع به لزوم  دارد. در صورتاين دارو تداخلات زيادي با داروهاي ديگر

 با پزشك يا داروساز مشورت كنيد. حتما شروع داروي جديد

 آزمايشات كبدي، كليوي، ي درمان آزمايشات دوره اي در طول دوره)

ه، در صورت بروز علائم سرف را تحت نظر پزشك حتما انجام دهيد.تيروئيد) 

به پزشك خود دل درد، تهوع و استفراغ تنگي نفس، بي حالي شديد، 

در زمان قرار گرفتن در معرض نور خورشيد از وسايل  اطلاع دهيد.

 محافظت كننده استفاده كنيد.

 .در صورت بارداري و شيردهي به پزشك خود اطلاع دهيد 

 

 

 

 

 

 

  



 

٢١ 
 

  لپرازولامآ

 باشد.اين دارو جهت بهبود شرايط خلقي تجويز شده است و خواب آور مي  

  در هوشياري، حافظه، گفتار و عملكرد جنسي تداخل ايجاد  تواندميدارو

 كند. 

 باعث تشديد خواب آلودگي و سركوب تواند ي همزمان از الكل مياستفاده

 .عملكرد تنفسي شود

 ت و با پزشك خود مشور هيچ گاه به طور ناگهاني مصرف دارو را قطع نكنيد

 كنيد.

 يست با احتياط بيشتري بادر افراد مسن عوارض بيشتري ايجاد كرده و مي

 استفاده شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٢٢ 
 

  لندرونيتآ

 گيري يا درمان پوكي استخوان تحويز شده است. حتما اين دارو جهت پيش

 ي مصرف دارو را تكميل كنبد.دوره

  اييدميل نم معموليدارو را نيم ساعت قبل از صبحانه با يك ليوان پر از آب. 

 ساعت دراز نكشيد. ١پس از استفاده تا 

 ي مصرف اين دارو حتما لبنيات و كلسيم استفاده شود؛ دقت در طول دوره

 ساعت فاصله باشد. ٢كنيد كه بين مصرف دارو با كلسيم و لبنيات حتما 

 ان پزشك از سلامت دهان و دندحتما قبل از شروع دارو با مراجعه به دندان

 خود اطمينان حاصل كنيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٢٣ 
 

  آلوپورينول

 يا نقرس تجويز شده است. اين دارو به دليل اوريك اسيد بالاي خون و 

 .اين دارو ممكن است باعث ممكن است  دارو پس از غذا استفاده شود

 عوارض گوارشي شود.

  ،در صورت بروز علائم حساسيت پوستي، دل درد شديد، تهوع، استفراغ

 به پزشك اطلاع دهيد. زردي، بي حالي شديد

  فراوان بنوشيد. آبسنگ كليه در طول مدت درمان  بروز ازبراي جلوگيري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٢۴ 
 

  پنتوپرازول /امپرازول

  .اين دارو جهت كنترل علائم گوارشي و درمان زخم معده تجويز شده است

 ي مصرف دارو را تكميل كنيد.حتما دوره

  دقيقه قبل از صبحانه استفاده شود. در صورت نياز به استفاده ٣٠دارو 

مي توان  دقيقه قبل از وعده ي عصر يا شب مصرف شود. ٣٠از دارو،  مجدد

كپسول را باز كرده و محتواي داخل آن را در آب سيب يا پرتقال مخلوط 

رد كرده و آن را سريعا مصرف نمود. البته ذرات پودر داخل كپسول نبايد خ

 شود.

 ي طولاني مدت از دارو با پزشك خود مشورت كنيد.جهت استفاده 

 بدتر شدن علائم، بروز نشانه هاي حساسيت،  ياعدم بهبودي  صورت در

 .به پزشك اطلاع دهيد شيردهي تهوع، استفراغ يا اسهال شديديا  بارداري

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٢۵ 
 

 نولاكتونورياسپ

  اين دارو جهت كنترل علائم نارسايي قلبي و فشار خون بالا تجويز شده

  دارو را بدون اطلاع پزشك قطع نكرده و دوز آن را تغيير ندهيد. است.

 .ز ااستفاده قبل يا بعد  دارو ادرار آور است؛ نزديك خواب استفاده نشود

  غذا تفاوتي ندارد.

 از تغيير وضعيت ناگهاني خودداري كنيد و در حين برخاستن مراقب باشيد.  

 ،گزگز شدن و  در صورت داشتن علايم ضعف، احساس گيجي، سبكي سر

اين علائم ممكن است  سوزن سوزن شدن انگشتان به پزشك مراجعه كنيد.

  ي افزايش پتاسيم خون باشند.به دليل عارضه

 نولاكتون در صورت بروز تغيير در سيكل وخانم هاي مصرف كننده اسپير

 ن دوقاعدگي مانند افزايش ميزان خونريزي، لكه بيني و يا بروز خونريزي بي

  را به پزشك اطلاع دهيد.قاعدگي آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٢۶ 
 

  استازولاميد

 .جهت تعيين طول  اين دارو جهت كاهش فشار داخل مغز تجويز شده است

 مدت درمان با پزشك خود در ارتباط باشيد.

  در صورت بروز عوارض گوارشي دارو پس از غذا استفاده شود. ممكن است

 معمولي را مي توان خردفرم قرص هاي  ي دهان شود.دارو باعث تغيير مزه

 . باكرد و با آب يا عسل ميل نمود. اين كار طعم تلخ دارو را كاهش مي دهد

 آبميوه ها آن را مخلوط نكنيد.

  ممكن است دارو باعث بروز عوارض پوستي شود؛ در اين صورت به پزشك

پرهيز  نور خورشيداز قرارگيري در معرض تابش مستقيم  اطلاع دهيد.

 .كنيد

  خستگي، تهوع، خواب آلودگي، حسي اندامعوارض دارو بياز ديگر ،

 است.بي اشتهايي و بروز سنگ كليه (در افراد مستعد) استفراغ، 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٢٧ 
 

  استامينوفن

 .اين دارو جهت كاهش درد تجويز شده است 

  .د توان مصرف الكل با اين دارو مياستفاده قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد

  از مصرف الكل اجتناب كنيد. ؛آسيب كبدي شودباعث افزايش بروز 

  خيلي از داروها كه به عنوان داروي ضد درد بدون نسخه تهيه مي كنيد

حاوي استامينوفن است. از اين رو دقت كنيد فراورده هاي مشابه با 

مصرف بيش از مقادير توصيه شده مي تواند آسيب يكديگر مصرف نكنيد. 

 كبدي به دنبال داشته باشد.

  گرم) استامينوفن نبايد ميلي ٥٠٠قرص  ٨گرم ( ٤طول روز بيش از در

  استفاده شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٢٨ 
 

  استيل سيستئين

 .اين دارو جهت روان شدن خلط تجويز شده است 

 ي آسم) ، تنگي نفس (در افراد با سابقهتهوع، استفراغ شامل عوارض دارو

ممكن است دارو در بعضي افراد  چنين دارو بوي نامطبوعي دارد.هم .است

  باعث عوارض پوستي شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٢٩ 
 

  سيپروفلوكساسين/ لووفلوكساسين /افلوكساسين

  .اين دارو آنتي بيوتيك است. سر ساعت و منظم استفاده شود 

  ا ب ،خالي، يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا يمعدهبهتر است دارو با

مصرف اين دارو با آنتي اسيد هاي حاوي  .استفاده شودمقدار مناسب آب 

 .ساعت فاصله داشته باشد ٢يا لبنيات كلسيم ، آلومينيوم، منيزيم

  بي قراري، خواب آلودگي، سرگيجه است. در صورت عوارض دارو شامل

بروز درد مفصلي، درد در اندام، تپش قلب شديد يا تنگي نفس به پزشك 

 ديدتر است.عوارض دارو در افراد مسن ش اطلاع دهيد.

 خورشيد حين درمان خودداري كنيد. نور مستقيم از قرار گرفتن در معرض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٣٠ 
 

  اگزازپام

  .اين دارو جهت بهبود خواب و شرايط خلقي تجويز شده است 

 جهت نياز به تغيير دوز، قطع يا درمان طولاني مدت با پزشك خود مشورت 

  ي طولاني مدت دارو را به يكباره قطع نكنيد.پس از استفاده كنيد.

 .دارو مي تواند شكسته دارو مي تواند قبل يا بعد از غذا استفاده شود ،

 جويده، خرد و يا در مايعات حل گردد.

 .ممكن است دارو در روز پس از استفاده باعث گيجي و خواب آلودگي شود 

 اين عارضه در افراد سالمند بيشتر است.

 .در صورت بارداري يا شيردهي به پزشك خود اطلاع دهيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٣١ 
 

  كارنيتين-ال

 ي انرژي است.ي متابوليسم بدن و افزايش دهندهدارو افزايش دهنده ناي 

  هستند، مي توان تكي برخي انواع ال كارنيتين به صورت محلول خوراكي

 و سپس نوشيد. كردهاين محلول را با آب و يا آب ميوه رقيق 

 تا عوارض گوارشي آن  دارو بهتر است با غذا يا پس از غذا مصرف شود

 كاهش يابد.

 .در صورت بارداري يا شيردهي به پزشك خود اطلاع دهيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٣٢ 
 

  الانزاپين

  كنترل كننده ي اضطراباين دارو به عنوان آرام بخش، خواب آور، ضد ،

 شود.اضطراب و جنون استفاده مي

 .در صورت بروز خواب آلودگي شديد به پزشك اطلاع دهيد 

 .فاده است با مقدار مناسب آب استفاده از دارو قبل يا بعد از غذا تفاوت ندارد

 شود.

 آزمايشات روتين چربي خون و قند خوني درمان با اين دارو در طول دوره 

يي پزشك انجام شود. به دليل اثر دارو بر افزايش وزن، رژيم غذاتحت نظر 

(درمان با  دارو ممكن است باعث بروز خشكي دهان مناسب را رعايت كنيد.

(درمان با اشك  ، خشكي چشمآدامس بدون قند و نوشيدن مايعات)

، احتباس ادراري، يبوست، كاهش فشار خون، سرگيجه شود. در مصنوعي)

 علائم به پزشك اطلاع دهيد.صورت شديد بودن 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٣٣ 
 

  كاپتوپريل /انالاپريل

 اين دارو جهت كاهش فشار خون يا كنترل علائم نارسايي قلبي تجويز شده 

 فشار خون در منزل كنترل شود. است.

  سرفه بهبود  ضددر صورت بروز سرفه هاي خشك ،كه با داروهاي

ر بايست دارو تغيييابند، حتما به پزشك اطلاع دهيد. در اين صورت مينمي

بروز علائم گزگز اندام، بي حالي شديد، ضعف  هم چنين در صورت يابد.

 پزشك خود را مطلع سازيد.  سرگيجه شديد يا ، يبوستعضلات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٣۴ 
 

  اندانسترون

  است.اين دارو به عنوان ضد تهوع تجويز شده 

 با بسياري از داروها تداخل داشته و سبب بروز عوارض قلبي اندانسترون 

 شود. با پزشك يا داروساز جهت استفاده از داروها مشورت كنيد.مي

 شود از فرم هاي تزريقي دارو استفاده جهت كاهش عوارض توصيه مي

 نشود.

 در صورت بروز سردر و سرگيجه شديد، تنگي نفس، سياهي رفتن چشم يا 

 تپش قلب شديد به پزشك اطلاع دهيد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

٣۵ 
 

  ايبوپروفن

  تجويز شده است. ضد درداين دارو به عنوان 

  جهت كاهش عوارض گوارشي، دارو را همراه غذا يا شير و يك ليوان آب

 ميل نماييد.

  كنيد حتما بين در صورتي كه جهت موارد قلبي از آسپرين استفاده مي

 ساعت فاصله باشد. ٦مصرف ايبوپروفن و آسپرين 

  در صورت بروز هر نوع خونريزي حين مصرف اين دارو، فورا به پزشك يا

 داروساز خود اطلاع دهيد.

 .در صورت آسم و حساسيت به آسپرين پزشك خود را مطلع كنيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٣۶ 
 

  تولترودين/اكسي بوتينين

  كنترل علائم ادراري تجويز شده است.اين دارو جهت 

  دهان (درمان با آدامس بدون قند و نوشيدن عوارض دارو شامل خشكي

(درمان با  ، يبوستمايعات)، خشكي چشم (درمان با اشك مصنوعي)

، افت فشار خون، سرگيجه، خواب مصرف مايعات كافي، فيبر و ملين)

 آلودگي و احتباس ادراري است. 

 حتما مقدار مناسب آب با دارو نوشيده شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٣٧ 
 

  بكلوفن

  و باعث كاهش درد و گرفتگي عضلات  است تي عضلاشل كنندهاين دارو

 شود.مي

 .ي هدر صورت بروز عارض استفاده از دارو قبل يا بعد از غذا تفاوت ندارد

  گوارشي پس از غذا استفاده شود.

 ك ي طولاني مدت از دارو با پزشجهت نياز به تغيير دوز، قطع يا استفاده

 ومشورت كنيد. دارو را ناگهاني قطع نكنيد زيرا باعث تشديد علائم  خود

 شود.مشكلات عضلاني مي

 اعث تشديد اين خواب آلودگي و گيجي از عوارض دارو است. مصرف الكل ب

 شود.عارضه مي

  بارداري يا شيردهي حتما به پزشك خود ي تشنج، داشتن سابقهدر صورت

 اطلاع دهيد.

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٣٨ 
 

  بتاهيستين

 .دارو جهت كنترل سرگيجه تجويز شده است   

 بنابراين بهتر است براي .اين دارو ممكن است باعث تهوع و دل درد شود 

كاهش اين علائم حجم وعده هاي غذايي را كاهش دهيد، بهداشت دهان و 

 .مصرف كنيددندان را رعايت نماييد و آب نبات بدون قند 

 تهوع ،درد شديد، مدفوع سياه رنگ و چسبندهدل بروز در صورت، 

  .اطلاع دهيد پزشكبه  ي زخم معدهيا داشتن سابقه استفراغ شديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٣٩ 
 

  بوپروپيون

 كاهش عوارض جنسي داروهاي اعصاب بهبود علائم خلقي جهت اين دارو ،

يا كمك به ترك سيگار تجويز شده است. حتما در طول درمان با و و روان

 پزشك خود در ارتباط باشيد.روان

 ك ي طولاني مدت از دارو با پزشجهت نياز به تغيير دوز، قطع يا استفاده

 كنيد.خود مشورت 

 ي هاستفاده از دارو قبل يا بعد از غذا تفاوت ندارد. در صورت بروز عارض

 گوارشي پس از غذا استفاده شود.

 حتما به پزشك خود  يا گلوكوم (آب سياه) ي تشنجدر صورت داشتن سابقه

 اطلاع دهيد.

  ،عوارض احتمالي دارو شامل بي قراري، اضطراب، پرخاشگري، بي خوابي

كاهش اشتها و وزن، افزايش فشار خون، تپش قلب، گيجي، سرگيجه، 

 سردرد، تاري ديد و عوارض گوارشي است.

 .ن اين دارو با چندي در طول مصرف دارو از مصرف الكل خودداري بفرماييد

داروي اعصاب و روان تداخل دارد؛ در مورد مصرف همزمان داروها با 

 پزشك يا داروساز مشورت كنيد.

  ناگهاني خودداري كنيداز تغيير وضعيت.  

 

 

 

 



 

۴٠ 
 

  بيزاكوديل

 .اين دارو به صورت شياف يا قرص جهت بهبود يبوست تجويز شده است 

 .دل درد از عوارض شايع دارو است  

 ه انتظار مي رود بعد از پانزده تا شصت دقيقه از تجويز دارو حركات رود

 مشاهده شود.

  به پزشك در صورت عدم عملكرد دارو و بهبود يبوست با مصرف دارو

ا ب، از داروي ملين استفاده نكرده و اطلاع دهيد. در صورت عدم خروج گاز

  پزشك مشورت كنيد.

  فاصله يك بين مصرف داروي خوراكي با شير و داروي  ضد اسيد معده

  ساعت را حفظ كنيد.

  روز استفاده نكنيد ٧هيچگاه دارو را بدون تجويز پزشك بيش از. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

۴١ 
 

  ترازوسين /پرازوسين

 يا بهبود شرايط  اين دارو جهت كاهش فشار خون مقاوم به ديگر داروها

 تجويز شده است. خواب

 .ز ااستفاده از دارو قبل يا بعد  قرص ها را مي توان شكست و يا نصف كرد

 غذا تفاوت ندارد. 

 حتما پزشك را از مصرف اين  (آب مرواريد) در صورت نياز به عمل چشم

  دارو مطلع كنيد.

 ن، ي افت فشار خوداخل اين دارو با برخي داروها و تشديد عارضهبه دليل ت

ت در صورت نياز به استفاده از هر داروي جديد از پزشك يا داروساز مشور

  بگيريد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

۴٢ 
 

  دگزامتازون /پردنيزولون

 ني) اين دارو به عنوان ضد التهاب (در شرايط عفونت يا بيماري هاي خودايم

 ٠تع. تجويز شده است

  (پس از صبحانه) بهتر است براي كاهش عوارض گوارشي دارو همراه غذا

 استفاده شود.

 ي طولاني مدت يا دوز بالاي دارو مي تواند باعث افزايش فشار استفاده

يا زخم و، افزايش فشار داخل چشم خون، قند خون، ريسك پوكي استخوان

 شود. معده

  ناگهان قطع نشود.دارو پس از منصرف طولاني يا دوز بالا، به 

 در صورت عدم بهبود علائم و نشانه هاي بيماري، تورم شديد زبان، صورت ،

لب ها، تنگي نفس شديد، آبي شدن رنگ پوست و گيجي و خواب آلودگي 

شديد و خارش و تحريك شديد موضعي به پزشك يا داروساز خويش اطلاع 

 دهيد.

 د بايد خشكي چشم بيماراني كه طولاني مدت تحت درمان اين دارو هستن

و تحت معاينه چشم پزشك قرار  دادهيا كاهش پيش رونده ديد را گزارش 

 .گيرند

 

 

 

  

 



 

۴٣ 
 

  گاباپنتين /پرگابالين

  يا خواب آور ي عضلاني، ضد سرفه وبه عنوان ضد درد، شل كنندهاين دارو

 تجويز شده است.

  يبوست، خشكي دهان، دو گيجي، سرگيجه، اين دارو ممكن است باعث

 .در توجه و تمركز شود اختلالبيني، اختلال حركتي، افزايش وزن، ورم و 

 از قطع كردن ناگهاني دارو پرهيز كنيد. 

 از نوشيدن الكل و ديگر سركوب كننده هاي عصبي مثل خواب آورها ،

  در مدت درمان پرهيز كنيد.  مخدرها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

۴۴ 
 

  بيزوپرولولكاروديلول/  /پروپرانولول

 يا اين دارو جهت كنترل فشار خون، علائم نارسايي قلب، تپش قلب و

 تجويز شده است. اضطراب

 شكل طولاني اثر دارو را با غذا يا با شكم خالي ميل نماييد. اين شكل 

دارويي نبايد خرد و يا شكسته شود ان را به طور كامل ببلعيد. شكل 

ساعت قبل و يا دو  ١دارويي معمولي را با شكم خالي ميل كنيد. يعني 

 ساعت پس از غذا آن را ميل كنيد.

 ث باع تواندردد. قطع ناگهاني دارو مي اين دارو نبايد به طور ناگهاني قطع گ

  تشديد علائم بيماري شما شود.

 .در طول مدت استفاده از دارو ضربان قلب و فشار خون اندازه گيري شود 

ه بدر صورتي كه به اشتباه دوز بالاتري از دارو را استفاده كرديد حتما 

 پزشك اطلاع دهيد.

 ين برخاستن مراقب باشيداز تغيير وضعيت ناگهاني خودداري كنيد و در ح. 

 ي آسم از حملهي درمان طول دورهشود در در افراد داراي آسم توصيه مي

 دارو استفاده نشود. خستگي و ضعف از عوارض ديگر دارو است.

 .در صورت بارداري يا شيردهي حتما به پزشك اطلاع دهيد 

 

 

 

 

 



 

۴۵ 
 

  تيزانيدين

 .اين دارو جهت كاهش گرفتگي عضلات تجويز شده است 

  ناراحتي  بروزبهتر است دارو با معده خالي مصرف شود اما در صورت

ي منظم براي مصرف هميشه برنامه از غذا مصرف شود. پسگوارشي ايجاد 

 دارو داشته باشيد.

 ك ي طولاني مدت از دارو با پزشجهت نياز به تغيير دوز، قطع يا استفاده

 وباعث تشديد علائم  خود مشورت كنيد. دارو را ناگهاني قطع نكنيد زيرا

 شود.مشكلات عضلاني مي

  خواب آلودگي و گيجي از عوارض دارو است. مصرف الكل باعث تشديد اين

 شود.عارضه مي

 ي تشنج، بارداري يا شيردهي حتما به پزشك خود در صورت داشتن سابقه

 اطلاع دهيد.

  و قبل از مصرف همزمان اين دارو با دارو ديگر يا فرآورده هاي گياهي

  مكمل ها با پزشك خود مشورت كنيد.

 

 

 

 

 

  



 

۴۶ 
 

  تئوفيلين

 تجويز شده  تنفسي وضعيتيا بهبود اين دارو جهت افزايش ضربان قلب و

 است.

  سم و هرگونه حمله تنفسي مورد استفاده نمي باشد.آدارو براي حملات 

 و بي  دست ، لرزش، بي حاليتهوع، سردرد، بي خوابيشامل  عوارض دارو

 .استقراري 

 و تشنج را  تپش قلب شديد، ، ضعف شديد عضلاتعلايمي چون استفراغ

 كه نشانه هاي سميت دارو مي باشد سريع به پزشك اطلاع دهيد.

  دارو را هميشه با روند يكسان مصرف كنيد. اگر با معده ي خالي يا پر

مصرف مي كنيد هميشه اين گونه مصرف كنيد و بين اين دو حالت تغيير 

 ايجاد نكنيد. 

 و دار يچ گاه دوز دارو را خودسرانه كم و زياد نكنيد و به طور ناگهاني همه

 را قطع نكنيد.

 ر اگر رژيم خاصي داريد يا چاي زياد مصرف مي كنيد، سيگار مي كشيد يا د

 معرض دود سيگار هستيد به پزشك اطلاع دهيد.

 ع اين دارو با برخي از داروهاي ديگر تداخل دارد. در صورت نياز به شرو

ن داروهاي گياهي يا بدوداروي جديد از پزشك يا داروساز مشورت بگيريد. 

  نسخه ممكن است با اين دارو تداخل داشته باشد.

 

 

 



 

۴٧ 
 

 تامسولوسين

 يا سنگ كليه تجويز شده اين دارو جهت كنترل علائم بزرگي پروستات و

 است.

  دقيقه پس از پايان غذا ميل كنيد. ٣٠دارو را 

  كردن كپسول ها خودداري كنيد و دارو را كامل قورتاز شكستن و يا باز 

 دهيد. در صورتي كه منع مصرف مايعات نداريد، ميزان كافي نوشيدني هاي

 بدون كافئين ميل كنيد.

 خون وضعيتي شويد. در  ممكن است در شروع مصرف دارو دچار افت فشار

 هنگام تغيير وضعيت احتياط كنيد.

 ن است با اين دارو تداخل داشته باشدداروهاي گياهي يا بدون نسخه ممك. 

 (آب مرواريد) يا گلوكوم  در صورتي كه قرار است تحت جراحي كاتاراكت

 قرار بگيريد پزشك خود را از مصرف اين دارو مطلع سازيد. (آب سياه)

 

 

 

 

 

 

 

  



 

۴٨ 
 

 ترازودون

 يا شرايط خلقي تجويز شده است.اين دارو جهت بهبود وضعيت خواب و 

  ي بيشترين اثر دارو نياز به گذشت مدتي از مشاهدهممكن است جهت

 در ارتباط باشيد. خود پزشكمصرف دارو باشد. با روان

 را شب هنگام ي افت فشارخون و خواب آلودگي دارو جهت كاهش عارضه

 مصرف كنيد.

 ا با ثر راشكال معمولي دارو را با غذا ميل نماييد. اما فراورده هاي طولاني ا

 نيد.معده خالي ميل ك

 هستيد قبل از يا تشنج چشمي  ،در صورتي كه مبتلا به بيماري قلبي

در صورت استفاده از  مصرف دارو به پزشك يا داروساز خود اطلاع دهيد.

ي خون، داروهاي قلبي، داروهاي اعصاب و روان داروهاي رقيق كننده

 پزشك خود را مطلع كنيد.

 احساس گيجي شديد، تغييرات چشم گير در قدرت  بروز در صورت

  استدلال، بي قراري، انقباض عضلات به پزشك اطلاع دهيد.

 

 

 

 

 

  



 

۴٩ 
 

  ترانگزاميك اسيد

 .اين دارو جهت كاهش يا توقف خون ريزي تجويز شده است 

  دارو را بيش از مقدار و مدت توصيه شده توسط پزشك يا داروساز مصرف

 غذا استفاده قبل يا پس از عت استفاده كنيد.دارو را منظم و سر سا نكنيد.

  تفاوتي ندارد.

 از جمله داروهاي پيشگيري از بارداري اين دارو با بسياري از داروها) (

ي همزمان از ديگر داروها با پزشك يا تداخل دارد. در مورد استفاده

  داروساز مشورت كنيد.

 آبريزش چشم،  ها، قرمزي ودر صورت بروز تاري ديد، تغيير در ديد رنگ

 گرفتگي و پرش عضلات، تنگي نفس و عوارض پوستي اطلاع داده شود.

 .ممكن است دارو باعث گيجي شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۵٠ 
 

  هيدروكلرتيازيد /تريامترن اچ

 .اين دارو جهت كنترل فشار خون بالا تجويز شده است 

 ز عد ادارو ادرار آور است. نزديك به خواب استفاده نشود. استفاده قبل يا ب

 غذا تفاوتي ندارد.

  اين دارو مي تواند باعث افزايش حساسيت شما به تابش آفتاب شود. از

قرارگيري در معرض تابش مستقيم آفتاب، چراغ هاي خورشيدي و مصرف 

 فادهمواد برنزه كننده پرهيز كنيد. از ضد آفتاب، كلاه و لباس پوشيده است

 كنيد.

  يير وضعيت ناگهاني از تغبه دليل احتمال افت فشار خون وضعيتي

 .خودداري بفرماييد

 ي نقرس يا فشار خون بالاي چشم به پزشك اطلاع در صورت داشتن سابقه

 دهيد.

 خواب رفتگي و يا ، گيجياحساس خستگي بثورات پوستي، در صورت بروز ،

احساس صداي زنگ، درد عضلاني، يبوست، تهوع و افزايش در ضربان قلب 

 به پزشك مراجعه كنيد.

 

 

 

 

 

 



 

۵١ 
 

  داكسي سايكلين

 ده اين دارو آنتي بيوتيك است. حتما دارو را منظم و زير نظر پزشك استفا

 كنيد.

  دارو را بيش از مقدار و مدت توصيه شده توسط پزشك مصرف نكنيد و

  علي رغم احساس بهبودي دوره درمان را كامل نماييد.

 .در صورت بروز اسهال، فورا به پزشك يا داروساز خويش اطلاع دهيد 

  در  استفاده كنيد. آببراي جذب بيشتر دارو، كپسول را با يك ليوان پر

 صورت بروز عوارض گوارشي دارو پس از غذا مصرف شود.

  واز قرار گرفتن در معرض نور خورشيد حين درمان با دارو خودداري كرده 

 از محصولات ضد آفتاب استفاده نماييد.

  الكلي خودداري كنيد.حين مصرف اين دارو از مصرف نوشيدني هاي 

  هن، منيزيم،آلومينيوم، آحاوي  داروهاياين دارو با فاصله دو ساعت با 

 روي، كلسيم، بيسموت، مولتي ويتامين ها يا فراورده لبني مصرف كنيد.

 .در صورت بارداري يا شيردهي به پزشك اطلاع دهيد  

  رف دقيقه بعد از مص ٣٠به منظور جلوگيري از آسيب به مري، تا حداقل

 دارو از دراز كشيدن پرهيز نماييد.

 

 

 

 

 



 

۵٢ 
 

  والپروئيك اسيد) /دپاكين (سديم والپروات

 دارد از جمله تشنج، سردرد ميگرني،  ي مختلفياين دارو موارد استفاده

 بهبود خلق. 

  حتما با پزشك خود در ارتباطدر صورت نياز به تغيير دوز يا قطع دارو 

فرم هاي مختلف دارويي (شربت و  ي درماندر طول دوره هيچگاه باشيد.

 .دارو را ناگهاني قطع نكنيد قرص) را بدون هماهنگي پزشك تعويض نكنيد.

 ريزش ، خوابييا بي ، خواب آلودگي، اضطرابعوارض اين دارو شامل گيجي

ر ، دو بيني، اختلال ددست لرزش تهوع، مو، افزايش يا كاهش وزن، اسهال،

در صورت  شود. در افراد مسن ممكن است اين علائم تشديد يابد. تمركز

 بروز علائم شديد به پزشك اطلاع دهيد.

 اطلاع داده  به پزشك در صورت بروز دل درد شديد يا خون ريزي حتما

 شود.

 .حتما آزمايشات خون دوره اي را تحت نظر پزشك انجام دهيد 

  كنيد.از مصرف همزمان الكل با اين دارو خودداري 

 ي گوارشي استفاده قبل يا بعد از غذا تفاوت ندارد. در صورت بروز عارضه

 پس از غذا مصرف شود.

 .در صورتي كه در  قبل از شروع دارو آزمايش جهت رد بارداري داده شود

 د.زمان مصرف اين دارو بارداري اتفاق افتاد حتما پزشك خود را مطلع كني

 

 

  



 

۵٣ 
 

  ريفامپين

  عفونت تجويز شده است. لازم است كه دارو حتما اين دارو جهت كنترل

با پزشك  .ي درمان تكميل شودو دوره سر ساعت و منظم استفاده شود

 خود در ارتباط باشيد.

  به دليل عوارض كبدي دارو حتما آزمايشات دوره اي را تحت نظر پزشك

 انجام دهيد.

 بدن را به رنگ قرمز متمايل به  و ترشحات اين دارو رنگ تمام مايعات

سي نارنجي تغيير مي دهد. احتمال تغيير رنگ دائمي لباس ها و لنزهاي تما

 وجود دارد.

 .در حين درمان با اين دارو از مصرف نوشيدني الكلي خودداري كنيد 

  ،در صورت بروز هر گونه علائمي از قبيل خونريزي يا كبودي غير طبيعي

اغ، تيره شدن رنگ ادرار يا زرد شدن چشم خستگي، ضعف، تهوع، استفر

 ها و يا بروز علائم شبه آنفولانزا به پزشك معالج خود اطلاع دهيد.

 ز بهتر است دارو را با شكم خالي، حداقل يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد ا

 غذا ميل نماييد.

  ممكن است حين درمان با اين دارو قرص هاي ضد بارداري خوراكي اثر

اشته باشد. لازم است جهت جلوگيري از بارداري از روش بخشي كافي ند

 ديگري استفاده شود.

 .در صورت بارداري يا شيردهي حتما به پزشك اطلاع دهيد 

 

 



 

۵۴ 
 

  (تلفست) فكسوفنادين

  اين دارو آنتي هيستامين است و جهت بهبود علائم حساسيتي يا ريوي

 تجويز شده است.

  بيماري، تورم شديد زبان، صورتدر صورت عدم بهبود علائم و نشانه هاي ،

لب ها، تنگي نفس شديد، آبي شدن رنگ پوست و خارش و تحريك شديد 

  موضعي به پزشك يا داروساز خويش اطلاع دهيد.

 در صورت خواب اين دارو ممكن است باعث گيجي و خواب آلودگي شود .

 آلودگي دارو شب ها استفاده شود.

 ف داروهاي قلبي به پزشك اطلاع به دليل تداخلات موجود، در صورت مصر

  دهيد.

 ي بيماري قلبي به پزشك در صورت بارداري، شيردهي يا داشتن سابقه

 اطلاع دهيد.

 

 

 

 

 

 

 

  



 

۵۵ 
 

  فوليك اسيد

 .دارو به عنوان مكمل و جهت كم خوني تجويز شده است 

 .در صورت بروز عوارض گوارشي استفاده قبل يا بعد از غذا تفاوت ندارد 

 پس از غذا استفاده شود.

 .در بارداري و شيردهي با صلاح ديد پزشك مي تواند مصرف شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

۵۶ 
 

  فني توئين

 .اين دارو جهت كنترل تشنج تجويز شده است 

 .براي جلوگيري از بروز عوارض گوارشي دارو را به معده پر مصرف كنيد  

  سيم با صلاح ديد پزشك مي توانيد دوز روزانه به دو يا سه دوز در روز تق

كنيد. اگر تقسيم دوزها يكسان نبود دوز بيشتر را قبل از خواب مصرف 

 كنيد.

 .هيچ گاه بدون  سوسپانسيون دارو را قبل از مصرف به خوبي تكان دهيد

 هيد.نظر پزشك فرم شربت و قرص (يا كپسول) را به يكديگر تغيير ند

 ه براي اطمينان از درستي اندازه مصرف سوسپانسيون به جاي قاشق و پيمان

  .از سرنگ استفاده كنيد

 ي، ايجاد مو(جوش صورت يا بدن) آكنه اگر در هنگام مصرف اين دارو دچار 

ا حتم تكلمد و رشد بيش از حد بافت لثه، دوبيني، اختلال در حركات و ئزا

ين دارو ممكن است باعث گيجي و خواب اچنين هم به پزشك اطلاع دهيد.

  .آلودگي شود

  ممكن است حين درمان با اين دارو قرص هاي ضد بارداري خوراكي اثر

بخشي كافي نداشته باشد. لازم است جهت جلوگيري از بارداري از روش 

 ديگري استفاده شود.

  اگر مبتلا به ديابت هستيد قند خون خود را مرتب چك كنيد. اين دارو

 است قند خون شما را بالا ببرد.ممكن 

 .زشك پاگر نياز است دارو قطع شود، با  هيچگاه دارو را ناگهاني قطع نكنيد

 خود مشورت كنيد، بايد دارو به تدريج قطع گردد.

 .از مصرف همزمان الكل با اين دارو خودداري كنيد 



 

۵٧ 
 

  حداقل تا يك ساعت پس از مصرف دارو شربت ضد اسيد معده مصرف

 نكنيد.

 گاه در طول بارداري از اين دارو استفاده نكنيد (مگر در شرايط  هيچ

 تهديدكننده حيات و به صلاح ديد پزشك باشد).

 .در شيردهي فقط با دستور پزشك و با احتياط قابل استفاده است 
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  فنوباربيتال

 .اين دارو جهت كنترل تشنج تجويز شده است 

  خوابي، يبوست، تهوع، استفراغ، سردرد، اين دارو ممكن است باعث بي

 خواب آلودگي، اضطراب تحريك پذيري و نگراني شود.

 ا ما باگر با دستور پزشك دوز دارو را كم كرديد يا مصرف آن را قطع كرديد ا

 علائمي چون عرق كردن، اسهال، تهوع، افزايش ضربان قلب، بي خوابي، بي

 خود اطلاع دهيد. قراري، لرزش و آشفتگي مواجه شديد به پزشك

 .هيچگاه بدون دستور پزشك دوز مصرفي را افزايش ندهيد 

  در طول مصرف دارو الكل يا هرگونه داروي ديگري كه باعث سركوب

 سيستم عصبي مي شود مصرف نكنيد.

 .زشك پاگر نياز است دارو قطع شود، با  هيچگاه دارو را ناگهاني قطع نكنيد

 يج قطع گردد.خود مشورت كنيد، بايد دارو به تدر

  ممكن است حين درمان با اين دارو قرص هاي ضد بارداري خوراكي اثر

بخشي كافي نداشته باشد. لازم است جهت جلوگيري از بارداري از روش 

 ديگري استفاده شود.

 هديدهيچ گاه در طول بارداري از اين دارو استفاده نكنيد (مگر در شرايط ت 

  شد).كننده حيات و به صلاح ديد پزشك با

  در شيردهي فقط با دستور پزشك و با احتياط مصرف شود شايد لازم باشد

  كه شيردهي به نوزاد قطع شود.
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  اسويكس/ زيلت) /(پلاويكس كلوپيدوگرل

 .اين دارو جهت رقيق كردن خون تجويز شده است 

  استفاده قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد اما حتما سر ساعت و منظم

  استفاده شود.

  ا يدليل احتمال خونريزي با مصرف اين دارو، اگر نياز به دندانپزشكي به

  جراحي داريد، حتما مصرف كلوپيدوگرل را گزارش دهيد.

 .حين مصرف اين دارو از مصرف نوشيدني هاي الكلي خودداري كنيد  

 ي خون در ادرار يا به علائم خون ريزي دقت كنيد. در صورت مشاهده

، خون ريزي از لثه، سردرد يا يود شديد، پرخون دماغ شديدمدفوع، 

 شديد، خون ريزي وسيع زير پوست اطلاع دهيد.ي سرگيجه

 اين دارو با برخي از داروهاي  ديگر تداخل و ناسازگاري دارد. قبل از 

استفاده از هر نوع فراورده، شامل داروهاي حاوي آسپيرين، مسكن ها، 

ن داروهاي رقيق كننده خون، ايبوپروفن يا ساير داروهاي مشابه، سير، جي

 با داروساز خود مشورت كنيد. Eسينگ يا ويتامين 
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  لووتيروكسين

 .اين دارو براي كم كاري تيروئيد تجويز شده است 

  ،با  ترجيحا دقيقه قبل از صبحانه مصرف كنيد. ٣٠دارو را با شكم خالي

 .ساعت فاصله داشته باشد ٢ها لبنيات، كلسيم، منيزيوم و مولتي ويتامين

 .دارو را با يك ليوان پر از آب خورده شود  

  ي كند كه با هم قابل تعويض نمانواع شركت مختلف اين دارو را توليد مي

باشد. در مورد تعويض شركت داروي خود با پزشك يا داروساز مشورت 

  كنيد.

  در صورت درد سينه يا ضربان تند قلب، اشكال در تنفس، تحريك پذيري

يا عصبي شدن شديد، افزايش و كاهش وزن به صورت كاملا مشخص به 

 پزشك اطلاع دهيد.

  ارو نياز به تنظيم دارد.و شيردهي دوز ددر بارداري 
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  (لوبل) لوتيراستام

 يا بهبود خلق تجويز شده گيري از تشنج واين دارو جهت كنترل يا پيش

 است.

 ،از عوارض جانبي اين دارو مي توان به اضطراب، افسردگي، تحريك پذيري 

 اشاره كرد. و گيجي خواب آلودگي

  زدن به خود، تغييرات غير علائمي چون بدتر شدن افسردگي، افكار آسيب

 معمول در خلق و رفتار را به پزشك گزارش دهيد.

 .قرص را كامل ببلعيد و از شكستن و جويدن قرص خودداري كنيد  

  قبل از مصرف همزمان اين دارو با دارو ديگر يا فرآورده هاي گياهي و

 مكمل ها با پزشك خود مشورت كنيد.

 شك خود مشورت بگيريد.جهت تغيير دوز با قطع دارو حتما از پز 

 .در صورت بارداري يا شيردهي حتما به پزشك اطلاع دهيد 
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  ليورگل

 دي تجويز شده است.باين داروي گياهي جهت بهبود عملكرد ك 

  ا بممكن است باعث ايجاد نفخ شود. ميتوانيد براي جلوگيري از اين عارضه

 معده پر آن را مصرف كنيد.

  غذاهاي چرب و شيرين را به حداقل برسانيد.به منظور بهبود، مصرف 

 ما قبل از مصرف اين دارو در صورت بارداري يا قصد بارداري يا شيردهي حت

 به پزشك خود اطلاع دهيد. داروهاي گياهي مي توانند به جنين يا نوزاد

 شما آسيب برسانند.
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  مولتي ويتامين

 اما اگر در صورت مصرف  دارو مي تواند قبل يا بعد از غذا مصرف شود

 ناراحتي گوارشي ايجاد شود بعد از غذا مصرف شود.

  دارو ممكن باعث عوارض زير شود: تهوع و استفراغ (مصرف وعده هاي

غذايي با حجم كم تر و دفعات بيش تر هم چنين استفاده از آدامس و يا 

 آبنبات بدون قند به كم تر شدن اين عارضه كمك مي نمايد)، يبوست.

  و  مصرف مناسب مواد غذايي ويتامين هاي مورد نياز بدن تامين مي گرددبا

مصرف برخي از ويتامين بدون تجويز پزشك ممكن است باعث بروز 

 عوارض در بيمار گردد، بهتر است مصرف آن با تجويز پزشك صورت گيرد.

 .در بارداري و شيردهي با صلاح ديد پزشك مي تواند مصرف شود 
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  لوزارتان /انوالزارت

 نارسايي قلبي تجويز شده استيا علائم اين دارو جهت كنترل فشار خون و. 

 فشار خون را كنترل كنيد.ي درمان در طول دوره

 .استفاده از دارو قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد 

  در صورت داشتن علائم ضعف، احساس گيجي، سبكي سر، گزگز شدن و

 پزشك مراجعه كنيد.سوزن سوزن شدن انگشتان به 

  بدون تجويز پزشك مكمل حاوي پتاسيم و نمك هاي حاوي پتاسيم مصرف

 نكنيد.

  در صورتي كه به عنوان يك خانم در سن باروري اين دارو را مصرف مي

كنيد از روش مطمئني براي جلوگيري از بارداري استفاده كنيد چون اين 

 دارو در بارداري منع مصرف دارد.
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  هماتينيك

 .براي تاثير بيشتر دارو را مرتب مصرف كرده و دوزي را فراموش نكنيد  

 اضمهدارو را مي توانيد با غذا يا شكم خالي ميل نماييد، در صورتي كه سوه 

 داريد دارو را بعد از غذا استفاده كنيد.

 صلاح ديد پزشك مي تواند مصرف شود با در بارداري و شيردهي. 
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  نيتروكانتين

 .اين دارو جهت بهبود خون رساني به قلب تجويز شده است 

 دارو استفاده كنيد ساعت هشت صبح و پنج عصر اگر روزي دو بار بايد از 

  بهترين زمان مصرف است.

 ذا) دارو را با معده ي خالي (يك ساعت قبل از غذا و يا دو ساعت بعد از غ

  ميل كنيد.

 .بين  اين دارو نبايد به طور همزمان با سيلدينافيل و تادالافيل مصرف شود

 ٤٨ساعت و بين مصرف تادالافيل و دارو  ٢٤مصرف سيلدينافيل و دارو 

  ساعت فاصله زماني رعايت شود.

 از تغيير وضعيت ناگهاني خودداري كنيد و در حين برخاستن مراقب باشيد.  

 ف راكنيد. اگر در قوطي قرار دارد در ظرقرص را از بسته اصلي دارو خارج ن 

 محكم ببنديد.

 .عوارض دارو شامل افت فشار خون، سردرد، سرگيجه و بي حالي است 
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  اين دارو حساس و مهم ميباشد. ديگوكسين:

 يا نارسايي قلب تجويز شده است.اين دارو به دليل ضربان نامنظم و 

  اعت سهميشه دارو منظم و سر  امااستفاده قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد

 مشخص استفاده شود.

 ده شي كمتر از دوز تجويز ي درماني باريكي دارد و استفادهاين دارو پنجره

 شود.تر باعث بروز مسموميت ميي بيشباعث كاهش اثر بخشي و استفاده

 تنگي نفس شديد، تپش قلب، تاري ديد، دل درد،  در صورت بروز علائم

در دقيقه، كاهش اشتها،  ٥٥، كاهش ضربان قلب به زير تهوع، استفراغ

  كاهش ميزان ادرار يا گيجي سريعا به پزشك اطلاع دهيد.

 .آزمايشات روتين مربوط به دارو را تحت نظر پزشك حتما انجام دهيد 

 .در صورت بارداري يا شيردهي به پزشك اطلاع دهيد 
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  وارفارين: اين دارو حساس و مهم هست.

  ي متخلفي دارد.و موارد استفاده ي خون استدارو رقيق كنندهاين 

 ا انجام دندانپزشكي ي نياز به در صورتروي غلظت خون  به دليل اثر دارو

  .كنيد مطلعدارو پزشك را  عمل جراحي حتما از مصرف اين

  اعت ساستفاده قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد اما هميشه دارو منظم و سر

) ١٨- ١٧شود. بهترين زمان مصرف دارو عصرها (ساعت مشخص استفاده 

 باشد.مي

 حساسمي توانيد دارو را با غذا يا با شكم خالي ميل نماييد ولي در صورت ا 

  ناراحتي در مصرف دارو با شكم خالي، همراه غذا ميل شود.

 به دليل احتمال خونريزي با مصرف اين دارو، از انجام فعاليت هايي گه 

آسيب يا خونريزي شود خودداري نماييد و از مسواك ممكن است باعث 

  نرم استفاده كنيد.

  از جمله خون در ادرار يا مدفوع خونريزي گونه علائمدر صورت بروز هر ،

سردرد و  كبودي وسيع زير پوست، خون دماغ شديد، خون ريزي لثه،

 حين مصرف اين دارو فورا به سرگيجه شديد و ناگهاني، سرفه و خلط خوني

  ك خود اطلاع دهيد.پزش

 اله (كلم، كاهو، اسفناج) يا ماهي، جگر گوس از مصرف مقادير زياد سبزيجات

ن يا گوسفند، چاي سبز يا گوجه فرنگي در غذاي روزانه خودداري كنيد. اي

ي مهستند و تغيير زياد مقدار مصرف روزانه آنها  كاغذاها حاوي ويتامين 

 تواند منجر به تغييرات اثرات وارفارين شود.

  اثربخشي دارو با آزمايشPT/INR شود. حتما آزمايش خون را سنجيده مي

نشان  INRدر فواصل توصيه شده توسط پزشك انجام دهيد. كاهش 
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بخشي و افزايش باعث افزايش اثر INRي كاهش اثربخشي و افزايش دهنده

 ريسك خون ريزي مي شود.

 ما ، حتبه دليل تداخلات زياد اين دارو با تعدادي ديگر از داروها و مكمل ها

 در صورت نياز به قطع يا شروع داروي جديد با پزشك مشورت كنيد.

  
 .حين مصرف اين دارو از مصرف نوشيدني هاي الكلي خودداري كنيد 

 ي مصرف دارو زير نظر پزشك باشد.در بارداري و شيردهي حتما ادامه  
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  وراپاميل

 يا فشار خون تجويز شده است. در طولاين دارو جهت كنترل علائم قلبي و 

 گيري كنيد.ي درمان فشار خون و ضربان قلب را اندازهدوره

 .استفاده قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد 

 كنترل رژيم غذايي و  توان بااز عوارض شايع دارو يبوست است كه مي

 استفاده از ملين آن را درمان كرد.

 كاهش قدرت ديگر عوارض دارو شامل سردرد، افزايش آنزيم هاي كبدي ،

 باشد.عضلات و ضربان نامنظم قلب مي

 جهت قطع دارو حتما با پزشك مشورت كرده و ناگهاني دارو را قطع نكنيد. 

 مصرف نشود و شيردهي بدون دستور پزشك در بارداري. 
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  آپيكسابان /ريواروكسابان

 .اين دارو رقيق كننده ي خون است 

  اند ميلي گرم بدون توجه به زمان غذا مي تو ١٠دوز در مورد ريواروكسايان

ميلي گرم در روز با غذا مصرف  ١٥مصرف شود. دوز بيش تر يا مساوي 

 دارو هميشه منظم و سر ساعت استفاده شود. شود.

 ظم وي آپيكسابان قبل يا بعد از غذا تفاوتي ندارد. دارو هميشه مناستفاده 

  سر ساعت استفاده شود.

 مي توانيد قرص را بشكنيد و با آب سيب مخلوط كنيد و  در صورت نياز

 بلافاصله مصرف كنيد. 

 در صورت بروز هر گونه علائم خونريزي از جمله خون در ادرار يا مدفوع ،

خون ريزي لثه، كبودي وسيع زير پوست، سردرد و خون دماغ شديد، 

 سرگيجه شديد و ناگهاني، سرفه و خلط خوني حين مصرف اين دارو فورا به

 پزشك خود اطلاع دهيد.

 .دارو را هيچوقت بدون اطلاع پزشك قطع نكنيد 

 روتين طي درمان را  اوليه (آزمايشات كبدي و كليوي) و آزمايشات خون

 د.تحت نظر پزشك انجام دهي

 ل قبل از مصرف هر گونه داروي گياهي يا آسپيرين، مسكن ها يا كلوپيدگرو

 با پزشك مشورت كنيد.

 شود.استفاده در بارداري و شيردهي توصيه نمي  

 

  



 

٧٢ 
 

  ايتراكونازول

 .اين دارو ضدقارچ است 

  دارو را بيش از مقدار و مدت توصيه شده توسط پزشك مصرف نكنيد و

  درمان را كامل نماييد.علي رغم احساس بهبودي دوره 

 يش كپسول دارو را با غذا ميل نماييد. مصرف دارو همراه غذا جذب را افزا

  مي دهد.

 .همزمان با شربت ضد اسيد معده مصرف نشود  

 زمان مصرف طولاني نياز  ممكن است جهت دستيابي به پاسخ كامل درمان

 حتما درو آزمايشات مورد نياز را  پزشك خود در ارتباط باشيد باباشد. 

  ي درمان انجام دهيد.طول دوره

  از مصرف گريپ فروت و آب گريپ فروت در زمان مصرف اين دارو

  خودداري كنيد.

  اين دارو مي تواند باعث افزايش حساسيت شما به تابش آفتاب شود. از

قرارگيري در معرض تابش مستقيم آفتاب پرهيز كنيد. از ضدآفتاب 

 استفاده كنيد.

 درد، زردي، تهوع، استفراغ، بي حالي شديد به پزشك  در صورت بروز دل

 اطلاع دهيد.

 بايست تحت نظر پزشك باشداستفاده در بارداري يا شيردهي مي. 

 

 

  



 

٧٣ 
 

  سفالكسين /كسيميسف

 .اين دارو آنتي بيوتك است 

  استفاده قبل يا بعد از غذا تفاوتي نداردو منظم و سر ساعت تا تكميل

 ي درمان استفاده شود.دوره

  ي خون به پزشك اطلاع دهيد.صورت استفاده از داروهاي رقيق كنندهدر 

 .با صلاح ديد پزشك مي تواند در شيردهي و بارداري مصرف شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

٧۴ 
 

  مترونيدازول

 .اين دارو جهت درمان عفونت تجويز شده است 

 شود جهت كاهش عوارض گوارشي دارو پس از غذا استفاده توصيه مي

 شود.

  است موجب احساس طعم فلزي در دهان و تغيير رنگ ادرار به دارو ممكن

  قهوه اي شود. -رنگ قرمز

 ا يكل  اين دارو با الكل ناسازگاري دارد بنابراين از مصرف همزمان آن با ال

داروهايي كه درصدي از الكل دارند (مانند الگزير ديفن هيدرامين) 

  خودداري بفرماييد.

 بي حسي و گزگز اندام، بي قراري،  ،، سردردعوارض دارو شامل سرگيجه

در صورت شديد بودن عوارض به پزشك اطلاع  عدم تعادل و تهوع است.

  دهيد.

 .براي راحت تر شدن بلع مي توانيد قرص ها را خرد كنيد  

  اين دارو اثر قرص جلوگيري از بارداري را كم مي كند. در صورت مصرف

گر استفاده كنيد. همزمان از يك روش جلوگيري از بارداري مطمئن دي

استفده از كاندوم، ديافراگم يا كلاهك سرويكس در اين مدت توصيه نمي 

 شود.

  استفاده از مترونيدازول در دوران شيردهي توصيه نمي شود. در هنگام

با صلاحديد پزشك در  استفاده از دارو شيردهي به طور موقت قطع شود.

 دوران بارداري مي توان اين دارو را مصرف كرد.

  



 

٧۵ 
 

  كلسيم كربنات

  اسيد اگزاليك (موجود در ريواس و اسفناج)، اسيد فيتيك (موجود در

سبوس و دانه غلات) و فسفر (موجود در شير و فرآورده هاي لبني) ممكن 

است با جذب كلسيم تداخل داشته باشند. كافئين جذب كلسيم را كم مي 

 مصرف نكنيد.كند. دارو را همزمان با فرآورده هاي حاوي اين تركيبات 

  اگر در اثر دارو دچار يبوست شديد انجام حركات ورزشي منظم، مصرف

ه بيشتر مايعات و تركيبات داراي فيبر مي تواند در رفع يبوست كمك كنند

 باشد.

  افزايش ميزان ادراركلسيم خون (تهوع، استفراغ، سردرد،  افزايشعلايم ،

ا به پزشك گزارش ، بي اشتهايي) را در صورت بروز فوربي حالي شديد

 دهيد.

 ي سنگ كليه جهت مصرف دارو با پزشك مشورت در صورت داشتن سابقه

 كنيد.

  .بهترين زمان مصرف بعد از ناهار با يك ليوان پر از آب است 

 .در بارداري و شيردهي با صلاح ديد پزشك مي تواند مصرف شود 

 

 

 

 

 

  



 

٧۶ 
 

  كاربامازپين

 .اين دارو جهت كنترل تشنج تجويز شده است 

  ممكن است حين درمان با اين دارو قرص هاي ضد بارداري خوراكي اثر

بخشي كافي نداشته باشد. لازم است جهت جلوگيري از بارداري از روش 

 ديگري استفاده شود.

 زشك ي درمان حتما با پبه دليل نياز به تنظيم دوز دقيق اين دارو طي دوره

 خود در ارتباط باشيد.

  پزشك حتما انجام شوند.آزمايشات روتين تحت نظر 

 يا  اين دارو ممكن است باعث تاري ديد، دو بيني، تهوع و استفراغ، افزايش

كاهش فشار گردد. در بيماران مسن مكن است گيجي و آشفتگي هم ديده 

 شود.

  ،در صورت بروز بي حالي شديد، دل درد، تهوع شديد و استفراغ، زردي

  ع دهيد.تپش قلب شديد، عوارض پوستي به پزشك اطلا

 .بهتر است اين دارو با غذا مصرف شود 

  هيچ گاه در طول بارداري از اين دارو استفاده نكنيد (مگر در شرايط

 تهديدكننده حيات و به صلاح ديد پزشك باشد).

 در شيردهي فقط با دستور پزشك و با احتياط قابل استفاده است.  

 

 

 

  



 

٧٧ 
 

  كوآموكسي كلاو

 .اين دارو آنتي بيوتيك است 

  شود جهت كاهش عوارض گوارشي دارو پس از غذا استفاده ميتوصيه

 ي درمان استفاده شود.شود. سر ساعت و منظم جهت تكميل دوره

 .در صورت عدم بهبود علائم عفونت به پزشك خود اطلاع دهيد 

 .در صورت بروز اسهال شديد و آبكي به پزشك اطلاع داده شود  

 ا خرد كنيد.براي راحت تر شدن بلع مي توانيد قرص ها ر  

 


