
  از فعاليــت بــيش از حــد در طــي دوره ي بهبــودي
فعاليت ، دوره هــايي  حين خودداري نماييد. و در 
  از استراحت بگنجانيد. 

  .در هواي آلوده از منزل خارج نشويد  
  هنگام بيرون رفتن از منزل ، لبــاس گــرم و مناســب

  بپوشيد . 
  از ماسك و شال گردن هنگــام خــروج از منــزل بــه

  استفاده كنيد. وكوران  بادخصوص در
 ي تحريك كننده مانند غذاهاي از مصرف مواد غذاي

  سرخ شده و پر ادويه خودداري كنيد.  چرب ،
 گي خودداري كنيد. رداز تماس با افراد سرماخو  
  ، از مصرف مواد محرك مانند اسپري خوش بو كننده

  وايتكس ، شيشه شوي اجتناب كنيد. 
 ي داشته سعي كنيد اتاق استراحت شما تهويه مطلوب

  باشد. 
 جهــت مطلــوب كــردن هــواي  از دستگاه بخور گرم

  استنشاقي خود استفاده كنيد. 
  در تاريخ معين جهت پيگري درمان به پزشك خــود

  مراجعه كنيد. 
  يكبار ابتلا به ذات الريه و درمــان نــاقص آن شــما را

مستعد ابتلا به عفونت هاي عود كننده ي تنفســي 
 مي نمايد. 

  
  

  

ــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشــاني: شــيراز - جن

ــاي  ــز فوريته ــاز و مرك ــماعيل امتي ــد اس ــاج محم ــتان ح بيمارس

 شهيد رجايي جراحي
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 ذات الريه چيست؟

 بي بافت ريه است كه توسط عامل عفــوني بيماري التها
ايجاد مي شود در صورتي كــه سيســتم ايمنــي بــدن 
دچار ضعف شده باشــد ورود عوامــل طبيعــي دهــان 

 وحلق به ريه باعث ايجاد ذات الريه مي شود. 

  عوامل خطر :
شامل وضعيت هايي كه مانع تخليه ي ترشــحات ريــه 
مي شود مثل بي حركتي طــولاني ، تــنفس ســطحي ، 

هش سرفه ، سيگار كشيدن ، بيمــاري هــاي مــزمن كا
ريه ، بيماران مبتلا به ضعف سيسم ايمني و ســرطان ، 
وضعيت هــاي ممنوعيــت خــوردن از طريــق دهــان ، 

  بيهوشي عمومي ، سن بالا 
  

  علائم و نشانه هاي بيماري :
 سردرد 

  تب مختصر 

  درد سينه 

  احساس كسالت 

  تنگي نفس 

  سرفه 

  درد عضلاني 

  عوارض بيماري :
  نارسايي تنفسي 

  عفونت شديد 

  كاهش فشار خون 

  گيجي 

  راههاي تشخيصي :
معاينه جسمي و گرفتن شرح حــال دقيــق از شــما توســط 

 پزشك 

  گرفتن عكس سينه 

 بررسي خلط 

  درمان طبي :
درمان به صورت سرپايي و يا پس از بستري در بيمارســتان 

تزريقــي انجــام مــي با استفاده از آنتي بيوتيك خوراكي يا ،
  گردد.

  هاي لازم در منزل : تبمراق
  . تنفس عميق انجام دهيد 

  

  
                                              

  مرتب تغيير وضعيت داده و ورزش هاي تنفسي را بــا
 انجام دهيد . كمك فيزيوتراپ 

  راعايت كنيد.  بهداشت دهان خود 

  .از كشيدن سيگار خودداري كنيد 

 ز مصرف الكل خودداري نماييد.ا 

  از خوابيدن طولاني در يك وضعيت خودداري كنيد. 

  بهداشت فردي خــود را بــراي پيشــگيري از انتقــال
م سرفه كردن سر خــود را عفونت رعايت كنيد. هنگا

از دستمال يكبــار مصــرف  ،ار برگردانيدبه طرف ديو
استفاده كنيد و دست هاي خــود را بــا آب و صــابون 

 بشوييد. 

  

  رژيم غذايي :
ممكن است به علت تنگي نفس و خســتگي اشــتهاي 

و پزشــك  شما كاهش يابد . اگر بيماري قلبي نداريــد
ليوان ) بنوشــيد  ٨- ١٢، مايعات فراوان(  اجازه ميدهد 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ترشحات شده و 
  به خروج آن كمك مي كند. 

 غــذايي  يرژيم غذايي مناسب شامل همه ي گروه ها
و براي افزايش ايمني از مواد غذايي ماننــد ،  ميباشد.

پرتقال ، نــارنگي ، هــويج و انــواع مغزهــا اســتفاده 
 نماييد. 

  چند نكته ي مهم : 
  سعي كنيد با حفظ روحيه و پيشــگيري از عوامــل

اضطراب آور ومصرف مواد غذايي ســالم سيســتم 
  تقويت كنيد.  اايمني خود ر

 سيون بر عليه آنفولانزا بــا جهت واكسينا زاول پايي
  پزشك خود مشورت نماييد. 


