
 

 

  :  مدد جوي گرامي
در صورتي كه از آخرين ترخيص شما بــيش از يــك 
مــاه نگذشــته باشــد و هــيچ جســم كاشــتني(پيچ و 
پــلاك ) در بــدن شــما نباشــد و يــا اگــر از آخــرين 

و داراي  نگذشــته باشــد ســه مــاهترخيص بــيش از 
جسم كاشتني (پــيچ و پــلاك ) باشــيد ،اگــر دچــار 

شــده و  عفونتي شويد بيمار بيمارستان ما محســوب
در صورتي كه هــر يــك از علائــم فــوق را مشــاهده 

  كرديد با بيمارستان تماس بگيريد.
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جنــب بيمارســتان -بلــوار چمــران-نشــاني: شــيراز

بيمارســتان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و -چمران

 شهيد رجايي جراحيمركز فوريتهاي 

شــــماره تلفــــن جهــــت پاســــخگويي بــــه 

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات:

ــايت : ــاي WWW.rajaeehosp.ac.irس ــك راهنم ،لين

  مراجعين

راهنمــاي كشــوري نظــام مراقبــت عفونتهــاي  منبــع:

  بيمارستاني

           

  با آرزوي سلامتي و تندرستي                          
  

  
  
  

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  كنترل عفونت بيمارستان  اولويت

  است جهاني  بهداشت  سازمان  
 

 
 
 
 
  

  :منيره فيضيتهيه كننده 

  سوپروايزر كنترل عفونت

  ١٣٩٤تاريخ تهيه:پاييز 

  ١٤٠١پاييز :چهارم  تاريخ بازبيني
  تائيد كننده علمي : جناب آقاي دكتر امير رودگري

  رئيس كميته كنترل عفونت
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ي آموزش به بيمار نقش مهمي را درارتقاء توانــاي 

افراد جهت مراقبــت از خــود و پيشــبرد كيفيــت 

ــا ا ــدگي آنه ــد زن ــي كن ــا م تقــش آموزشــي .يف

ــار ســاير ــان از  پرســتاران در كن نقــش هــاي آن

  اهميت ويژه اي برخوردار است. 

 تمامي بيماران حق دارند در مورد حفظ و ارتقــاء

سطح سلامت و پيشــگيري از بيماريهــا آمــوزش 

  هاي مناسب دريافت نمايند.

  مدد جوي عزيز :

-١٠دركشورهاي توســعه يافتــه  :آيا مي دانيد 

بيماران بستري شده در بيمارستان مبتلا بــه  %٥

در  رقــمعفونتهاي بيمارستاني مي شــوند و ايــن 

درصــد  ٢٥كشورهاي درحال توسعه بــه حــدود 

  افزايش پيدا مي كند.

 ٧٢تا  ٤٨عفونتي كه حداقل : عفونت بيمارستاني

 ساعت بعد از پذيرش بيمار در بيمارستاني ايجاد

  عفونت بيمارستاني مي گويند .  شود

با اين شرايط كــه در زمــان پــذيرش ، فــرد نبايــد 

علائم آشــكار عفونــت مربوطــه را داشــته باشــد و 

  بيماري در دوره نهفتگي خود نباشد . 

چهار نوع عفونت بيمارستاني بررســي  مادر كشور 

عفونــت  –عفونــت ادراري  شامل:مي شود كه 

، عفونت محل عمل جراحي ، عفونت تنفسي 

  مي باشد.  ينخو

  علائم عفونت تنفسي:
 افزايش ترشحات خلط  
 تنگي نفس  
  تنفسي خس خس صداهاي  
 سرفه  
  خون در خلط 

 
  علائم عفونت اداري:

 كاهش ادرار به صورت محسوس  
  تكررادرار  
   سوزش ادراري  
  فوريت ادراري   

  عفونت محل جراحي:
 ٣٠عفونت مربوط به عمل جراحي كه طــي 

ه باشد در صــورتي كــه هــيچ روز بروز كرد
جســم خــارجي درمحــل قــرارداده نشــده 

بــروز كــرده باشــد در  سه ماه باشد،يا طي 
  جسم خارجي.صورت وجود 

  علائم: 
 ترشح چركي از محل برش 
  حساسيت محل  
 قرمزي 
 تورم 
 درد 
  درجه ٣٨تب بالاي 
 

  :عفونت خوني 
  ــالاي ــر از  ٣٨دمــاي ب ــا كمت  ٣٦درجــه ي

 درجه سانتيگراد 
 بول سفيد گل افزايش 
  كاهش سطح هوشياري 
  افزايش ضربان قلب و افزايش تنفس 


