
 

 

  اصول كلي كنترل عفونت در بيماران دياليزي:
بيماران دياليزي به علت اختلالاتي كه در 
سيستم ايمني آنها وجود دارد بيشتر از افراد 
معمول جامعه درمعرض عفونت هستند، 
عفونت در شما مي تواند بدون علامت يا با 

  علائم زير باشد  : 
 قرمزي و ترشح در محل رگ گيري -١

 تب و لرز -٢

حداقل رساندن ميزان عفونت جهت به 

  به توصيه هاي زيرعمل نماييد: "لطفا
  در حين رگ گيري در كار پرستار خود

 دخالت نفرماييد.

  قبل از شروع دياليز حتماً محل فيستول يا
گرافت خود را با آب و صابون تميز بشوييد. 
از خاراندن محل فيستول و تراشيدن موهاي 

 آن ناحيه پرهيز كنيد.

 يت واكسن هپاتB  را طبق دستورالعمل
 تزريق نماييد.

  سرفه هاي طولاني و شبانه، خلط
خوني،تعريق شبانه و كاهش وزن زياد در 

 طول ماه را حتماً گزارش نماييد.

  از دست زدن به لاين شالدون خودداري
 نماييد.

  از تعويض پانسمان توسط افراد ناوارد پرهيز
 كنيد.

 در هنگام تعويض پانسمان توسط پرستار ،
 خود بيمار هم حتمآ ماسك بزند.

  هرگونه سوزش وتكرر ادرار را به پزشك
 خود اطلاع دهد.

  در صورتيكه از طريق شالدون دياليز مي
شود قبل از مراجعه به بخش حتماً دوش 

 گرفته شود.
 

-جنــب بيمارســتان چمــران-بلــوار چمــران-نشــاني: شــيراز

ــ ــز فوريته ــاز و مرك ــماعيل امتي ــد اس ــاج محم ــتان ح اي بيمارس

 شهيد رجاييجراحي 

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  ،لينك راهنماي مراجعينWWW.rajaeehosp.ac.irسايت :

  منابع :
  كتاب دياليز و پرستاري ، اداره پيوند و بيماريهاي خاص  .١

مرور الگوريتمي بر همودياليز از مركز تحقيقات نفرولوژي  .٢

  دانشگاه علوم پزشكي بقيه ال.. عج

٣. Hand book dialysis , john T . daugirdas Todd s . lng  
 

  
  
  

  

  

  

  

  
  اصول مراقبت از بيماران دياليزي

  

  
  

  

  زهرا مراديتهيه كننده:

  خش مراقبت هاي ويزه سرپرستار ب

  ١٣٩٤تاريخ تهيه:پاييز 

  ١٤٠١پاييز  : چهارم  تاريخ بازبيني

خانم دكتر منجذب تاييد كننده علمي:

  متخصص داخلي
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   :تعادل مايعات كنترل وزن و
در بيماران دياليزي كنترل وزن و رعايت مصرف مايعات 

د اهميت زيادي دارد. در صورتي كه بيمار ادرار نداشته باش
 kgدر فاصله جلسات دياليز مجاز به افزايش وزن بيشتر از

  از وزن  خشك خود نمي باشد. ٣- ٥
وزن خشك بيمار بعد از دياليز يعني حالتي كه هيچ گونه 

عضلاني  انقباضات تنگي نفس و - افت فشار خون - ورم
 نداشته باشد. در صورتي كه بيمار ادرار داشته باشد بايد

ود و بيمار مجاز به مصرف ساعت اندازگيري ش ٢٤ادرار
ccساعته خود مي  ٢٤مايعات بيشتر از ميزان ادرار  ٥٠٠

   cc٥٠٠ساعته +  ٢٤حجم ادرار:  باشد. مايعات مصرفي
افزايش وزن بيشتر از ميزان مجاز باعث بروز مشكلات 

،   بيمار مي شود از جمله تنگي تنفس زيادي براي
  ...ريوي و  مشكلات 

–آب گوشت - ابميوه  –دوغ –شير –مايعات شامل آب  

  سوپ و آش هاي رقيق مي باشد.
افرادي كه با محدوديت مايعات مواجهند مي توانند براي 

  كاهش احساس تشنگي از روش هاي زير استفاده كنند.
  ) اجتناب از مصرف مواد غذايي حاوي نمك١
  ) شستشوي مرتب دهان با آب سرد٢
(بهتر  ) مصرف بخشي از مايعات روزانه به صورت يخ٣

 با آن يخ تهيه مي كنند مقداري ابليمو اضافهي كه است آب
  كنيد چون باعث تحريك ترشح بزاق مي شود)

) استفاده از آب نبات هاي سخت وترش و يا جويدن ٤
  آدامس كه ترشح بزاق را تحريك مي كند. 

  ) مصرف مايعات در ليوان هاي كوچك٥
  ) مصرف ميوه ها وسبزي ها به صورت سرد٦
  

  ه:تغذي
  بيماريهاي كليوي از جمله : بيماريهايي هستند

كه بدون حمايت تغذيه اي و تنها از طريق 
درمانهاي پزشكي قابل كنترل نيست خصوصا 
بيماراني كه داراي مشكلات زمينه اي مثل 

بيماري  –چربي خون  –فشار خون بالا  –ديابت 
قلبي و عروقي مي باشند بايد سريعاً به 

 داده شوند.متخصص تغذيه ارجاع 

  پروتئين ها : مصرف كم پروتئين  باعث تحليل
عدم بهبود زخم  –كاهش وزن  –رفتن عضلات 

 –كاهش توانايي بدن براي مقابله با عفونت  –
سر درد و  –حالت تهوع  - احساس خستگي

طعم بد دهان مي شود. پروتئين هاي حيواني 
تخم مرغ  - مرغ ماهي –گوشت قرمز  –در شير 

انواع نان و  –ي گياهي در سبزي و پروتئين ها
غلات مي باشد. در بيماران همودياليزي ميزان 
مواد پروتئين موجود در غذا بايد به گونه اي 
باشد كه به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن روزانه 

 گرم پروتئين دريافت كند. ٢/١

  ويتامين و مواد معدني : در حين دياليز مقدار
از دست مي  زيادي ويتامين هاي محلول در آب

رود. ساده ترين راه تامين ويتامين مورد نياز 
مصرف مولتي ويتامين است كه فاقد ويتامين آ  

 باشد. 

  نمك و سديم : مصرف نمك  باعث تشنگي و
مصرف آب بيشتر ميشود در نتيجه باعث بالا 

 –پف كردن اطراف چشم  –رفتن فشار خون 
تورم دستها و پاها و تنگي نفس مي شود. از 

 –ترشي  –خيارشور  –رف پيتزا  همبرگر مص
سوسيس  –سس  –گوشت دودي  –چيبس 

  خودداري شود. 
حبوبات منابع خوب پروتئين هستند كه حتما 

ساعت قبل از مصرف بايد در آب سرد  ٤٨از 
 خيس شوند.

  مواد نشاسته اي يا قندي : بهترين نان ها
براي بيماران همودياليز نان هاي سبوس دار 

  مي باشد. 

  گروه سبزي و ميوه ها : اين گروه از نظر
مواد مغذي و ويتامين ها غني ترين گروه 
هستند اما در بيماران دياليزي به دليل 

پتاسيم بايد با احتياط مصرف محدوديت 
شوند. ميوه هاي حاوي پتاسيم بالا شامل 

آب  –هلو  –كيوي  –آب مركبات  –مركبات 
 –رد آلو ز –خربزه  –ميوه هاي خشك  –آلبالو 

انار ميباشد كه مصرف آنها  –طالبي  –شليل 
بايد در اين بيماران محدود شود. بهتر است 

ساعت قبل از  ٤- ٦ميوه هاي حاوي پتاسيم بالا 
دياليز مصرف شود تا در زمان دياليز پتاسيم 
اضافي برداشته شود. سبزي ها بهتر است به 
صورت پخته و بعد از دور ريختن آب آنها 

. سبزي هاي كم پتاسيم شامل كلم مصرف شود
شاهي  –تربچه  –كاهو  –لوبيا سبز  –هويج  –
بادمجان مي باشد. گوجه  –كدوي زرد  –

فرنگي و سيب زميني داراي پتاسيم بالا مي 
 باشد كه بايد مصرف آنها محدود شود.


