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 Edup-pam-98-00 نمونه گيري كامل ادرار

 اول صبح كه غليظ تر  ،براي جمع آوري نمونهّ .١

 .است مناسب ترين است 

بيمار بايد قبل از رفتن به بستر مثانه را تخليه  .٢

نمايد و بلافاصله بعد از بيدار شدن نمونه ادرار را 

 .جمع آوري كند

ثانيه اول) را دور ريخته  ٢يعني (قسمت اول آن  .٣

و قسمت وسط ادرار را در ظرف نمونه گيري به 

 ميزان حداقل نصف ظرف جمع آوري نمايد 

ساعت به   ١نمونه را طي مدت حداكثر   .٤

 .آزمايشگاه تحويل دهد

توجه كنيد قبل از نمونه گيري از مصرف زياد   .٥

 مايعات خودداري نماييد  

 ار بيماران ديابتي  راهنما جهت نمونه گيري ادر

با اين روش گلوكز و كتون ادرار كنترل مي شود  .١

 .ابتدا مثانه خود را تخليه نمايد و بيمار بايد 

كمي بعد از آن دوباره ادرار نمايد كه نمونه دوم   .٢

 كهتازه تر است و براي آزمايش استفاده مي شود 

دقيق تر مشخص  در آن زمان خاص غلظت اجزاء 

 .مي شود  

 

   

  

  

  

  

 

 موزش به بيمارواحد آ

فلوشيپ -اميررضا دهقانيانعلمي:دكتر  تهيه كننده
وسيتوژنتيك متخصص پاتولوژي  ژيپاتولو مولكولار

  جراحي و كلينكال
  ١٤٠١تاريخ تهيه:تابستان  

 یمتدها لهيبه وس تيريو مد ینيبال صيتشخ منبع:
  ٢٠٢٢دسونيويد یهنر - ٢٠٢٢یشگاهيآزما

  


