
 

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  بيمارستان حاج محمد اسماعيل امتياز

  مركز فوريتهاي جراحي شهيد رجايي

  

  

  
  
 

 

 ستورالعمل جهت گرفتن نمونه خلطد

 

نمونه صبحگاهي بهتر است فرد بايد  .١

 .ناشتا باشد

قبل از گرفتن نمونه بايد دهان را چند   .٢

 .بار با آب معمولي شستشو داد

فرد بايد نفس عميقي از راه بيني  .٣

كشيده و براي لحظه اي نفس خود را 

با سرفه اي  كند ودر سينه حبس 

عميق خلط خود را در ظرف مخصوص 

ه جدار تخليه نمايد و از ريختن خلط ب

 .خارجي ظرف خودداري نمايد

همچنين جهت سهولت نمونه گيري   .٤

مي توان از آب نمك ده درصد نيز 

جهت قرقره كردن استفاده نمود. يا 

خار آب گرفته و نفس سر را روي ب

 .عميق بكشند

نمونه را سريع به   .٥

   .آزمايشگاه تحويل دهيد

د نمونه با آب سعي شو توجه :

 .دهان مخلوط نشود

  

  

  

  

  
  

 

 موزش به بيمارواحد آ

-اميررضا دهقانيانعلمي:دكتر  تهيه كننده
وسيتوژنتيك  ژيپاتولو فلوشيپ مولكولار

  متخصص پاتولوژي جراحي و كلينكال
  ١٤٠١تاريخ تهيه:تابستان  
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