
 

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  بيمارستان حاج محمد اسماعيل امتياز

  مركز فوريتهاي جراحي شهيد رجايي

  

  

  
  
 

 

 

 (تست رقابت گلوكز)   GCTدستورالعمل جهت نمونه گيري 

  

اين تست در بانوان حامله به دليل  .١

مرگ و مير نوزادان و شيوع بالاي سقط 

جنين حائز اهميت است كه البته با 

 .درمان قابل پيشگيري خواهد بود

اين آزمايش جهت تعيين ديابت   .٢

 بارداري براي خانم ها در خواست شده

 است.

 ٥٠بايد بيمار ناشتا يا غير ناشتا مقدار    .٣

گرم كلوكز يا پودر قند را دريك ليوان  

دقيقه  ٥آب حل كرده و طي مدت 

 .مصرف كند 

 .ساعت آماده خونگيري شود 1بعد از   .٤

در اين فاصله از مصرف قهوه ،الكل و   .٥

 .دن سيگار خودداري نمايدكشي

  

  

  

  

  
  

 

 موزش به بيمارواحد آ

-اميررضا دهقانيانعلمي:دكتر  تهيه كننده
وسيتوژنتيك  ژيپاتولو فلوشيپ مولكولار

  متخصص پاتولوژي جراحي و كلينكال
  ١٤٠١تاريخ تهيه:تابستان  

 یمتدها لهيبه وس تيريو مد ینيبال صيتشخ منبع:
  ٢٠٢٢دسونيويد یهنر - ٢٠٢٢یشگاهيآزما
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