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 دستورالعمل جمع آوري مدفوع  
 

بيماران بايد نمونه هاي مدفوع را در ظرف پاكيزه  .١

اي كه درب آنها محكم بسته مي شـود و نشـتي 

 ندارد گرد آوري نمايد 

در صورت مشاهده كـرم و هـر مـورد   .٢

مشـكوك ايـن قضـيه را حتمـا بـه آزمايشگاه 

 دهيد.  اطلاع

قبل از نمونه گيري از مصرف روغن كرچـك   .٣

اسهال و  ،بيسـموت منيزيم،تركيبـات ضـد

صرف آنتي بيوتك خودداري تنقيه با باريم ،م

 .نمايند 

دقت كنند كه مدفوع بـا آب و ادرار آلوده نشود  .٤

يرا ادرار مي تواند برخي از انگل هاي فعال را ز

 نابود سازد  .

هنگامي كه بيمار اسهال آبكي يا خوني دارد هر  .٥

روز اول بيماري پـيش  4چه سريعتر ترجيحا در 

از شروع درمان آنتي بيوتيك نمونه گيري 

 ٣٠صورت گيرد و نمونه را سريع ظـرف مـدت 

 .يقـه بـه آزمايشگاه انتقال دهنددق

راهنماي نمونه گيري جهت بررسي خون مخفي در 

 مدفوع:  

روز از  3بيمار بايد قبل از انجام آزمايش به مدت  .١

مصرف اسيد اسكوربيك، آهن خوراكي،آسپرين 

و داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي ،بروفن و 

انواع گوشـت بـه خصـوص گوشـت قرمـز و 

 .ميـوه و سبزيجات خودداري نمايد 

روز جمع آوري  4الزاما تمام نمونه ها را در مدت  .٢

 .وزانـه بـه آزمايشگاه تحويل دهد نمايـد و ر

در صورت خونريزي از لثه از تميز كردن دهان و   .٣

و كشيدن نخ دندان  دنـدان ومسـواك زدن

 كند . جلوگيري

بعد از جمع آوري نمونه ،آن را سـريع بـه   .٤

 آزمايشـگاه تحويـل دهد  .

   

  

  

  

  

 

 موزش به بيمارواحد آ

فلوشيپ -اميررضا دهقانيانعلمي:دكتر  تهيه كننده
وسيتوژنتيك متخصص پاتولوژي  ژيپاتولو مولكولار

  جراحي و كلينكال
  ١٤٠١تاريخ تهيه:تابستان  

 یمتدها لهيبه وس تيريو مد ینيبال صيتشخ منبع:
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