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 (وانيل مندليك اسيد)   VMAدستورالعمل جمع آوري نمونه 
 

از ظرف  (ساعته را جمع آوري كنيد ٢٤نمونه ادرار  -١

 )مخصوص جهت جمع آوري نمونه استفاده كنيد  .

بعد از تخليه ادرار و دور ريختن اولين نمونه -٢

ساعته نموده و زمان  ٢٤،اقدام به جمع آوري ادرار 

 شروع جمع آوري را ياداشت كنيد  .

تمام ادرار تخليه شده از نقطه شروع تا انتهاي -٣

ساعت را جمع آوري كرده و در طي مدت  ٢٤

جمع آوري نمونه را در يخچال ،جاي خنك يا 

 روي يخ نگهداري نماييد  .

حجم ادرار جمع آوري شده به ازاي -٤

ثبت كنيد تا  هرساعت را در يك جاي مشخص

 از هدر رفتن تصادفي نمونه اجتناب شود  .

بيمار بايد حتما قبل از اجابت مزاج نمونه گيري -٥

 .دن ادرار با مدفوع جلوگيري شودكند تا از آلوده ش

بيمار بايد در طول جمع آوري نمونه مايعات زياد - ٦

 بنوشد  .

 ٢٤آخرين نمونه را تا حدامكان در لحظه پايان -٧

ع آوري كنيد و اين ادرار را نيز به ظرف ساعت جم

  جمع آوري اضافه كنيد  .

زمان جمع آوري آخرين نمونه را روي برگ - ٨

 آزمايشگاه يا ظرف جمع آوري نمونه ياداشت كنيد  .

عواملي كه سبب استرس و اضطراب بيمار مي شود -٩

 را مشخص كرده و آن ها را كاهش دهيد  .

از مصرف چاي ، قهوه ،كاكائو،وانيل،موز،شرين  -١٠

بيان،مركبات ،شكلات و مصرف داروهاي 

كافئين،اپي نفرين،لوودپا،ليتيوم،كلونيدين،مهار 

،مواد حاجب  MAOكننده منوآمينواكسيداز 

(حاوي يد) ، اسپرين و داروهاي ضد فشارخون 

 جلوگيري شود  .

 

  

  

  

  

  

 

 واحد آموزش به بيمار

ــا دهقانيانعلمي:دكتر  كنندهتهيه  ــيپ -اميررض فلوش
ــص پاتولوژي  ژيپاتولو مولكولار ــيتوژنتيك متخص وس

  جراحي و كلينكال
  ١٤٠١تاريخ تهيه:تابستان 
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