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 Semen     نمونهدستورالعمل جمع آوري 

 

 

روز قبل از نمونه گيري از فعاليت  3-5بيمار بايد  . ١

جنسي پرهيز كند البته از پرهيز طولاني مدت 

قبل از جمع آوري نمونه بايد خودداري شود زيرا 

كيفيت اسپرم ها و خصوصا حركت آنها را كاهش 

روز  2مي دهد و نمونه هاي گرفته شده قبل از 

 نيز فاقد ارزش تشخيص مي باشد  .

گيري از مصرف از چند روز قبل از نمونه  . ٢

 X–مشروبات الكلي و داروي حاجب اشعه 

 .خودداري نمايد  

داشته بار انزال ن 1-2تا قبل از روز آزمايش . ٣

 .باشد

بهتر است نمونه در محيط آزمايشگاه و به طريقه  . ٤

مصنوعي تهيه شود و در غير اين صورت نمونه 

دقيقه و ٣٠تهيه شده در منزل را بايد طي مدت 

درجه  37در حالي كه در دست يعني در حرارت 

بدن نگه داشته شده به آزمايشگاه تحويل داده 

و از تكان شديد نمونه و ضربه زدن به آن 

خودداري نمايد و از قرار دادن نمونه در حرارت 

 درجه ٤٠هاي كمتر از صفر و يا بيشتر از 

 خودداري شود  .

از مصرف داروهاي پروكاربازين و  . ٥

يكريسين،متوتركسات ،استروژنها ، سايمتدين ن

و متيل تستوسترون و نيتروژن موستارد 

 خودداري شود  .

روز قبل از نمونه گيري نبايد تب داشته  3بيمار  . ٦

 باشد  .

نمونه جمع آوري شده توسط كاندوم مناسب  . ٧

 نمي باشد  .

حتما دقت شود تمام نمونه در ظرف قرار گيرد و  . ٨

اگر مقداري از نمونه بيرون بريزد فاقد ارزش 

   تشخيصي است.

                                                                                 بعد از وازكتومي:   Semen     جمع آوري نمونه

انجام آزمايش طبق دستورالعمل فوق مي باشد با 

  :  كمي تفاوت

ماه بعد از بستن لوله ها انجام  2ازمايش حداقل  .١

 مي شود  .

ساعت پيش از انجام آزمايش نبايد  42در طي  .٢

نزديكي صورت پذيرد يا مايع مني به هر علت 

 دفع شود  .

ساعت بعد از جمع آوري تحويل  6نمونه اي كه  .٣

آزمايشگاه داده شود فاقد ارزش تشخيص مي 

 باشد  

  

 

  

  

  

   

 واحد آموزش به بيمار

فلوشيپ مولكولار -كننده علمي:دكتر اميررضا دهقانيانتهيه 
  پاتولوژي وسيتوژنتيك متخصص پاتولوژي جراحي و كلينكال

  ١٤٠١تاريخ تهيه:تابستان  
 یمتدها لهيبه وس تيريو مد ینيبال صيتشخ منبع:
  ٢٠٢٢دسونيويد یهنر - ٢٠٢٢یشگاهيآزما
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