
 

 

 علائم سکته مغزی چیست :

  بروز ناگهانی ضعف و بی حسی در یک طرف بدن 

 تاری دید  یا نابینایی به خصوص در یک چشم 

 تغییر سطح هوشیاری 

 عدم آگاهی نسبت به زمان و مکان 

  بروز مشکلات ناگهانی در صحبت کردن ، درک صحبت

 و شناخت دیگران 

 احساس بی حسی یا فلج ناگهانی در یک طرف صورت و 

 دست یا پا  

 
  کاهش ناگهانی قدرت بدن ، تعادل بدن )به سختی راه

 رفتن( و قوای حسی

 بی هوش شدن فرد 

 اشکال در بلع 

  بی اختیاری ادرار و مدفوع 

 

 

 

 

 

 

 سکته مغزی قابل درمان است اگر زمان را از دست ندهیم

تمااس بگیریادز زماان طلایای ساه  115هر چه سریعتر با 

استز درمان صاحیح و ساریع مای ساعت از شروع علائم 

 تواند تفاوت قابل ملاحظه ای را ایجاد کندز 

 
-جنااب بیاارسااتان چاااران-بلاارار چاااران-نشااان : راایراز

بیاارسااتان جااام مااااد اسااااعیل امتیاااز ی مریااز  رر ت ااای 

 پزرک  ر ید رجا  

 36364001رااره تلفن ج ت پاسخگر   به سرالات:

 WWW.rajaeehosp.ac.irسا ت :

: دستررالعال اجرا   مد ر ت درمان سکته جاد مغزی اسفند منبع

1396 

 با آرزیی سلامت  ی تندرست 
 

 

 
 

 

 

 سکته مغزی

 

 
 

 

  پرر  اطاه عباست یه یننده : 

 یاررناس آمرزش به بیاار

 97پا یز تار خ ت یه : 

 1401:پا یز دیم   بین تار خ باز

 باز ار تائید یننده علا  :جناب آقای دیتر 

 جراح مغز ی اعصاب خصصمت

 

 

 

دقت ررد در صررت مشاهده علائم 

سکته مغزی  ررا به بیاارستان 

مراجعه ینید نه درمانگاه ی مطب 

 های خصرص 

Edup-pam-105-00 

 

 



 

 

 سکته مغزی چیست ؟

سکته مغزی یعنی بسته شدن یا پاره شادن یاک شاریان 

مغزی که به دنبال آن اختلال در گردش خون آن ناحیاه از 

مغز ایجاد شده و موجب بروز علائمی مثل فلج نیمه بادن ، 

 اختلال تکلم و اختلال در راه رفتن می شودز 

افتاد کاه خاون رساانی باه  سکته مغزی زمانی اتفاق می

قسمتی از مغز متوقف شاودز در نتیجاه نرسایدن خاون ، 

سلول های مغز آسیب دیده یا از بین می روناد بساته باه 

محل درگیر شده در مغاز ایان آسایب  منجار باه علائام 

مختلفی می شود که می تواند دست و پای فرد ، صاورت ، 

قرار دهدز توانایی راه رفتن و صحبت کردن او را تحت تأثیر 

شیوع حمله سکته مغزی در کشورهای در حاال توساعه ، 

برخلاف  کشورهای پیشرفته از جمله ایران رو باه افازایش 

 استز 

 علل بریز سکته مغزی چیست ؟
  های خونی ضخیم و سخت شدن دیواره رگ 

 فشار خون بالا 

  بالا چربی خون 

  بیماری  قند خون(دیابت( 

 چاقی 

 استعمال دخانیات 

   فعالیت مناسب بدنی و چاقی و اضافه وزنندادن انجام 

 مصرف الکل 

 یا پر نمک پرچربی غذایی رژیم  

  سابقه شخصی یا خانوادگی سکته مغزی ، سکته قلبای

 گذرا  سکته مغزییا حمله 

 مغزی سکته از  پیشگیری

 منظم ورزش 

  و مصرف میوه ها و  چربیکم غذایی از رژیماستفاده

  غذایی روزانهسبزی ها در رژیم 

  عدم استعمال دخانیات  

  دیابت مثل مزمن اختلال هرگونه طبی کنترل  

  و در صورت بالا بودن مراجعه  فشار خونمرتبکنترل

  کپزش به

 
 

 اقدامات ایلیه در مراج ه با سکته مغزی چیست ؟

هنگام برخورد با بیمار سکته مغزی باید اطرافیان 

ه بیمار را در حالت سکون قرار آرامش خود را حفظ کرد

داده و با اورژانس تماس بگیرند گاهی بیمار بی هوش 

می شود و به زمین می افتد و حتی قدرت تکلم را از 

دست می دهد ز در این زمان نباید فریاد کرد و بدن 

بیمار را تکان داد زاین اقدامات برای بیماران مبتلا به 

 . تر می کند سکته مغزی غالبا وضع بیماررا وخیم

باید دگمه های لباس بیمار را باز کردز چون در این 

صورت مجرای تنفس بیمار باز می شودز اگر دست و 

پای بیمار در حالت انقباض عضلات باشد، باید بدن 

بیمار را محکم نگاهداشت ز بسیاری از مبتلایان سکته 

مغزی استفراغ می کنند ، در حالت بیهوشی نمی توانند 

کنترل کنند باید مراقب بوده غذاهای درون خود را 

 . دهان خارج شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اگر شما و یا همراهتان دچار هر یاک از علائام

غزی شدید ، باید سریعاً به مرکز درمانی سکته م

 مراجعه نمائیدز

  علائم سکته مغزی را نادیده نگیرید ، حتی اگار

فقط یک علامت داشاتید و یاا علائام خفیاف 

 بودند و یا برطرف شدندز

  فرصت را از دست ندهیاد ، هار یاک دقیقاه

 حیاتی است پس فوراً به پزشک مراجعه کنیدز

 سکته مغزی را برای  اگر یکی یا چند تا از علایم

 115بیش از چند دقیقه داشاتید باا اورژاناس 

 تماس بگیریدز

  زمان شروع علائم سکته مغزی را به پزشک

 اعلام نمائیدز  

 


