
امکان پذیری که باعث صرفه جویی در هزینه  مداخلات 

 :های افراد دیابتی میشود عبارتاند از

  کنترل قند خون 

  کنترل فشار خون 

  مراقبت از پا 

 ی تنظیم سطح کلسترول)برا کنترل چربی خون( 

  نشانه های اولیه بیماری های کلیوی غربالگری برای

  مرتبط با دیابت

این اقدامات باید توسط یک رژیم غذایی سالم 

،فعالیت بدنی منظم،حفظ وزن طبیعی بدن و 

 اجتناب از مصرف دخانیات حمایت شود.

 

 
 

 

 

 

 

 

بیرارتوتان -جنو  بیرارتوتان مروران-بلووار مروران-نشانی: شیراز

 فوریتهای جراحی شهید رجایی حاج محرد اتراعیل امتیاز و مرکز

 36364001شراره تلفن جهت پاتخگویی به توالات:

 ،لینک راهنرای مراجعینWWW.rajaeehosp.ac.irتایت :

 منبع:

/http://iec.behdasht.gov.ir 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و کنترل دیابتپیشگیری 

 

 

 کننده: تهیه

 فاطره عباس پور

 99تاریخ تهیه:تابستان 

 1401تاریخ بازبینی اول :پاییز 

تایید کننده علری:خانم دکتر منجذب متخصص 

 داخلی
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http://iec.behdasht.gov.ir/


  دیابت میست؟

دیابت یک بیماری مزمن است و زمانی رخ می دهد که 

لوزالمعده انسولین کافی تولید نمیکند یا بدن به طور موثر 

تولید شده نمیتواند استفاده کند. انسولین  از انسولین

 قند افزایش. میکند تنظیم را خون قندکه  هورمونی است

 در و است نشده کنترل دیابت علامت یعترینشا، خون

آسیبهای جدی به بسیاری از  به منجر زمان طول

 .دستگاههای بدن، به ویژه اعصاب و عروق خونی میشود

 انواع دیابت:

 1دیابت نوع 

وران د دیابت یا انسولین به سته ) واب1دیابت نوع  

 میشود مشخصن بد در ناکافی انسولینبا تولید  (کودکی

. است پذیر امکان انسولین روزانه تزریق با آن کنترل و

شناخته شده نیست و در حال حاضر  1 نوع دیابت علت

 شاملاین بیماری  لایمع .نمیتوان از آن پیشگیری کرد

تشنگی )پرنوشی(  ، از حد ادرار)پر ادراری( بیش دفع

وزن، تغییرات بینایی ، کاهش (پرخوری)دائمی گرسنگی

ممکن است به طور ناگهانی علایم و خستگی است. این 

 .رخ دهد

 : 2دیابت نوع 

 دیابت انسولین یا به وابسته ) غیر 2دیابت نوع 

ز انسولین ا بدن غیرموثر استفاده از حاصل بزرگسال(

به دیابت  مبتلایان درصد از  90شامل  2است. دیابت نوع 

در سراسر جهان میشود و تا حد زیادی نتیجه اضافه 

 علایم شبیه  .وزن و چاقی و عدم فعالیت بدنی است

 در. ترند کمرنگ و تر خفیف اغلب اما است 1 نوع دیابت

ی ممکن است چند سال پس از شروع بیمار این نتیجه،

 .داده شود، زمانی که عوارض بوجود آمده استتشخیص 

 عواق  شایع دیابت مه هستند؟

 عروق به قلب، تواند می دیابت زمان،شت با گذ 

 .و اعصاب آسیب برساند کلیه چشم، خونی،

 به بیماری قلبی و سکته مغزی را  لادیابت خطر ابت

 افزایش میدهد. 

  عصبیآسیب های و  خون با کاهش جریانهمراه 

ز نیا و عفونت ،دیابتی پای زخمل احتما پا در

 .میدهد افزایش اندام قطع برایاحتمالی 

 
 

 به که شد کوری با میتواند دیابت عوارض از یکی 

 خونی کوچک  عروق به مدت طولانی  آسیب دلیل

ی کور یک درصد از. میدهدخ ر شبکیه چشم در

 .جهانی را میتوان به دیابت نسبت داد

  نارسایی کلیه استدیابت از علل اصلی. 

 مگونه می توانید بار بیراری دیابت را کاهش دهید؟

 پیشگیری 

 در زندگیسبک  در ساده تغییرات که است شدهثابت 

موثر  2ع دیابت نوع شرو انداختن تأخیر به یا جلوگیری

 و 2 نوع دیابت بهابتلا  از جلوگیری به کمک برای است.

  :رعایت کنندم باید موارد زیر را مرد ، آن عوارض

 دستیابی به وزن نرمال بدن و حفظ آن 

  افزایش میزان فعالیت بدنی. بدین منظور حداقل

به طور  متوسط ، شدت دقیقه فعالیت بدنی با  30

 منظم حداقل پنج روز در هفته باید انجام پذیرد

دقیقه فعالیت بدنی با شدت  150به عبارت دیگر 

 هفته. در متوسط

  5تا  3غذایی سالم شامل پیروی از یک رژیم 

وعده میوه و سبزیها در روز و کاهش مصرف قند 

 و چربیهای اشباع

  .ن خطر کشیدسیگار اجتناب از مصرف دخانیات

ا افزایش می ر عروقی و قلبی هایبه بیماری  ابتلا

  .دهد

 

 درمان:تشخیص و 

تشخیص زود هنگام می تواند از طریق آزمایش خون،که 

 ارزان است انجام شود. نسبتا

درمان دیابت شامل پایین آوردن قند خون و کنترل  

عوامل خطر شناخته شده است که به عروق خونی 

آسیب می رسانند. ترک مصرف دخانیات برای 

 .جلوگیری از عوارض نیز مهم است


