
 

 

ر از آنجا كه اين عفونت از نوع تهاجمي مي باشد، به منظو
 د وپيشگيري از گسترش قارچ بايد هر چه سريع تر از بين برو

ه ت ببافت هاي نكروز يا مرده نيز برداشته و از پيشرفت عفون
مغز جلوگيري شود، كه ممكن است شامل برداشتن بخشي از 

باشد كه  بيني، چشم، فك يا بخشي از بافت عفوني شده مي
  مي تواند بر زيبايي فرد تاثير بگذارد.

ي افراد دچار ضعف سيستم ايمني بيشتر در مقابل اين بيمار
ري آسيب پذير بوده و تقويت سيستم ايمني بهترين راه پيشگي

  از ابتلا به آن است.
  

  افراد در معرض خطر موكورمايكوزيس
ه كد اين بيماري مسري نبوده و بيشتر كساني را درگير مي كن

  ديابت، فشار خون بالا يا نقص سيستم ايمني دارند.
در  كه افراد مبتلا به ديابت، افراد مبتلا به سرطان، افرادي-

 وندآنها پيوند عضو صورت گرفته است، افرادي كه در آنها پي
سلول هاي بنيادي صورت گرفته است، افراد مبتلا به 
نوتروپني، افرادي كه به صورت طولاني مدت از 

  رتيكواستروئيدها استفاده كرده اند.كو
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  )Mucormycosisموكورمايكوزيس يا قارچ سياه (
موكورمايكوزيس عفونت قارچي فرصت طلب با سير حاد و 

و  مرگ و مير بالاست كه در اكثر موارد در بيماران ديابتي
بتلايان به نقص ايمني از جمله بدخيمي هاي خوني ديده م

ل مي شود بيماري به چندين شكل بروز مي كند كه رينوسربرا
شايعترين شكل است. تشخيص صحيح و به موقع مي تواند 

اين .نقش مهم و اصلي در پيش آگهي بيماري داشته باشد
ر به افزايش موارد عفونت قارچي منج COVID-19روزها 

ه نام موكورمايكوزيس شده است كه در بين مردم ب كشنده به
عنوان به عنوان قارچ سياه شناخته مي شود. عفونت قارچ 

مي  نسياه يك بيماري نيست و سال ها از شناسايي و كشف آ
  گذرد.

ده و كر سيستم ايمني بدن معمولا با اينگونه از قارچ ها مقابله
عضو، آن را شكست مي دهد، اما ديابت، سرطان، پيوند 

COVID-19  ا تو درمان با استروئيد مي تواند ايمني فرد را
  حدي تضعيف كند كه باعث بيماري زايي قارچ ها شود.

ق طري اين نوع قارچ ها معمولا ازبا توجه به اعلام متخصصان، 
ي وارد بدن افراد و رسوب كرده و مي توانند به فضاسينوس 

د فرااسر بيمار راه پيدا كنند و هنگامي كه سيستم ايمني بدن 
غز ميه نمي تواند آن ها را تحت كنترل در آورد، قارچ ها به پا

حمله مي كنند و يك مشكل بسيار جدي به وجود مي آورند. 
ي عمولا برابيماري عفونت قارچ سياه بسيار خطرناك است و م

  آن به جراحي نياز خواهد بود.
  
 
 
  

  علائم عفونت موكورمايكوزيس
آن رشد موكورمايكوزيس به قسمتي از بدن كه قارچ در علائم 

مي كند، بستگي دارد. از جمله علائم اين عفونت قارچي مي 
  توان به موارد زير اشاره كرد: 

تنفس هاي  تب، سرفه، درد سينه، تنگي نفس، سردرد،
گرفتگي سينوس، شكم درد، حالت تهوع و  ،و كوتاه سطحي

استفراغ، خونريزي گوارشي، خون در مدفوع، اسهال، آسيب 
اه بيني، ضايعات سي رسيدن به عصب بينايي و نابينايي و كم

  روي پل بيني
 ودهدر صورتي كه پوست تحت تاثير اين قارچ قرار گرفته و آل

مز يا متورم شده باشد، آن قسمت ممكن است تاول زده، قر
  شود يا حتي ممكن است دردناك شود.

از طريق خون به بخش هاي ديگر بدن عفونت مي تواند 
گسترش يابد. اين شرايط به نام موكورمايكوزيس منتشر 

 اندقارچ مي توشناخته مي شود. زماني اين اتفاق رخ مي دهد، 
د. ده اندام هايي مانند طحال، قلب و كليه را تحت تاثير قرار

 موارد شديد، فرد ممكن است تغييراتي در وضعيت روانيدر 
 خود را تجربه كرده يا وارد كما شود. اين شرايط حتي مي

  تواند مرگبار باشد.
  

  عوارض موكورمايكوزيس
 ارهاز جمله عوارض موكورمايكوزيس مي توان به موارد زير اش

  كرد:
نابينايي، لخته هاي خون يا رگ هاي خوني مسدود شده، 

صبي، در صورتي كه موكورمايكوزيس درمان نشود آسيب ع
ر مي تواند موجب مرگ شود، اما اينكه كدام قسمت بدن درگي

  اين بيماري شده احتمال وقوع مرگ را تعيين مي كند.

 موكورمايكوزيس يا قارچ سياه واگير نيست.

چرا مبتلايان به كرونا در معرض خطر ابتلا به اين 

  عفونت قرار دارند؟
ن بد كرونا و ديگر شرايط محيطي باعث مي شود تا در ابتلا به

يك پديده مرموز فعال گردد كه به طوفان سيتوكين معروف 
است. در اين وضعيت، سيستم ايمني بدن دچار اختلال مي 
شود و در كنار حمله به سلول هاي عفوني، به سلول هاي 
سالم نيز حمله مي كند. براي كاهش حملات سيستم ايمني، 

يد تجويز مي شود، اما اين كار ابعث تضعيف قدرت استروئ
ن دفاعي بدن و در مقابل افزايش سطح قند مي گردد و به اي

  ترتيب محيط مناسبي براي رشد قارچ ها فراهم مي آيد.
  

  درمان موكورمايكوزيس
 موكورمايكوزيس، درمان بايد بلافاصله بادر صورت تشخيص 

قف قارچ را متورشد  داروهاي ضدقارچ تجويزي آغاز شود. دارو
  و آن را نابود كرده و عفونت را كنترل مي كند.

  داروهاي زير ممكن است تجويز شوند:
 Bآمفوتريسين 

  ايزاوكونازول
  پوزاكونازول

  
ي هرگروند درمان را با دوزهاي بالا از طريق تزريق درون سيا

ي مآغاز كرده تا زماني كه عفونت كنترل شود درمان به طول 
  انجامد.

  


