
  

  نكات بهداشتي 

 غذا و بعد از هر بار استفاده از سرويس بهداشتي حتما بايد  قبل از صرف ،   اربيمبا  ستما قبل و بعد از

  دستهايتان را بشوئيد و با رعايت اين نكته از انتقال عفونتهاي بيمارستاني پيشگيري كنيد.

  تخت بيماران نصب شده است جهت ضد  محلولهاي ضد عفوني كننده كه در بخش ها به ديوار و يا كنارظرف

  شود. عفوني كردن دستها استفاده مي

  درصورتي كه بيمارتان عفونت تنفسي واگير دارد بايد حتما از ماسك استفاده كنيد . ( با كسب اطلاع از

  پرستار بيمار )

  استفاده دستكش لاتكس  در صورتيكه ممكن است با خون و يا ترشحات بيمار در تماس باشيد حتما از

  نماييد.

 سطلهاي زرد رنگ بزرگ 

 ، مخصوص زباله هاي عفوني 

 كوچكسطلهاي زرد رنگ  

  مخصوص اشياء تيز و برنده 

 سطلهاي آبي رنگ

  .مخصوص زباله هاي غير عفوني ( باقيمانده غذا و .......) مي باشد  

 خودداري نماييد زيرا باعث انتقال آلودگي به يخچال  در يخچال از گذاشتن مواد غذايي در پلاستيك مشكي

و آلوده شدن مواد غذايي مي شود مواد غذايي به ميزان مصرف روزانه به همراه نصب نام بيمار در يخچال 

  .بيمار گذاشته شود

 .جهت كنترل عفونت از رفت و آمد به اتاق بيماران ديگر پرهيز نماييد  

 نماييد. از آوردن گل طبيعي به بخش اجتناب  

 .رعايت بهداشت فردي بيمار نظير استفاده از ليوان و قاشق و مسواك شخصي براي بيمار الزامي مي باشد  

 مانند ماسك و گان  يحتما وسايل ههنگام ورود به اتاق بيمار ايزوله با توجه به شرايط بيمار از نظر نوع ايزول

  ( با كسب اطلاع از پرستار بيمار) بپوشيد.

  بخشهايICU1وICU2  ) ( از پشت  12:30-11:30ساعات ملاقات ندارد و از ساعت مراقبتهاي ويژه يك و دو

  .پنجره مي توانيد بيمارتان را نظاره كنيد

 .از بوسيدن و دست دادن به بيمار خودداري شود  

 بر بالين بيمار باشد. محدودت ملاقات در بخشهاي بستري ملاقات به صورت در ساع  

 بيمارتان ايزوله باشد بايستي جهت حفظ سلامت ملاقات كنندگاناگر ت ملاقات در بخشهاي بستري در ساع 

  ملاقات بسيار محدود باشد.بايستي خانواده وافراد جامعه   ,


